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DE Der Merula Cup besteht aus zertifiziertem medizinischen Silikon und ist
frei von Weichmachern. Hergestellt in Deutschland.

EN The Merula Cup is made of certified medical grade silicone and without
chemical additives like plasticizers. Made in Germany.

ES La Merula Cup es fabricada de silicona quirdrgica certificada y no
contiene plastificantes. Hecho en Alemania.

Fl Merula Cup on valmistettu sertifioidusta ldaketieteellisestd silikonista,
joka ei sisalla pehmitteitd. Valmistettu Saksassa.

FR La Merula Cup est faite a base de silicone médicinale et ne contient pas
d'assouplissants. Produit en Allemagne.

HU A Merula Cup tanusitvannyal rendelkezd orvosi szilikonbol késziilt,
lagyitoszert nem tartalmaz. Gyartdsi hely: Németorszag.

IT Merula Cup ¢ realizzata in silicone certificato di grado medicale e senza
additivi chimici come i plastificanti. Fabbricata in Germania.

NL De Merula Cup is gemaakt van gecertificeerd medische kwaliteit siliconen
en zonder chemische toevoegingen zoals weekmakers. Geproduceerd in
Duitsland.

PL Kubeczek menstruacyjny Merula Cup zostat wykonany z certyfikowanego
silikonu medycznego oraz bez uzycia chemicznych dodatkéw, takich jak
substancje zmiekczajace. Wyprodukowano w Niemczech.

PT O Merula Cup é feito de Silicone de Grau Médico, Certificado e Sem
Aditivos Quimicos como produtos plastificantes. Fabricado na Alemanha.
RU Merula Cup usrotasnvsaetca 13 cepTuGrLMPOBaHHOTO MEAVNLIMHCKOTO
CUNIKOHa, 6e3 106aBNEHNA XUMNYECKIX NacTuKoB. CAenaHa B fepmaHnm.
SK Kalisok Merula Cup je vyrobeny z certifikovaného lekarskeho silikonu a
neobsahuje zméak¢ovadla. Vyrobené v Nemecku.

SV Merula Cup ar tillverkad av certifierat medicinskt silikon och &r fri fran
mjukgorare. Tillverkad i Tyskland.

CZ Merula Cup je vyroben z certifikovaného |ékafského silikonu bez pouziti
jakychkoli dalsich chemickych pfidavnych latek jakymi jsou naptiklad
zmék¢ovadla. Vyroben v Némecku.
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WICHTIGE HINWEISE

Benutze den Merula Cup erst, wenn du die Anleitung vollstandig gelesen und
verstanden hast. Bewahre die Anleitung auf. Diese Anleitung ersetzt keinen érztlichen
Rat. Bei Unsicherheiten vor, wahrend oder nach dem Benutzen des Merula Cup hole
dir bitte arztlichen Rat ein. Der Merula Cup ist ein Hygieneprodukt und von der
Riickgabe bzw. vom Umtausch ausgeschlossen. Jeder Kauf ist endgiiltig.

Wir behalten uns Anderungen der Anleitung ohne gesonderten Hinweis vor. Die
aktuellste Version der Merula Cup Anleitung steht immer auf unserer Homepage
www.merula.eu zum Herunterladen bereit.

Einsetzen & Entfernen

Wasche dir immer griindlich deine Hande, bevor du den Merula
Cup einsetzt oder entfernst. Es gibt verschiedene Méglichkeiten,
deinen Cup zu falten. Wir empfehlen die Punchdown-Faltung.
Driicke den oberen Rand des Merula Cup an einer Stelle bis ganz
nach unten in den Cup und falte diesen dann zusammen. So wird
er schmal und spitz und ist leicht einzufiihren.

Gehe zum Einsetzen des Cups in eine fiir dich bequeme Stellung

und entspanne dich. Das kann zum Beispiel sitzend auf der
Toilette, in der Hocke oder stehend mit einem Bein angewinkelt
auf dem Badewannenrand sein.

Fiir ein besonders einfaches Einfiihren kannst du den Cup mit
etwas Wasser befeuchten oder ein wasserbasiertes Gleitgel (z.B. *
Merula Lube) verwenden. Fiihre den gefalteten Cup ein und
positioniere ihn so, dass die Portio im Cup sitzt (siehe Grafik Seite

2). Achte darauf, dass sich der obere Rand des Cups vollstéandig 6ffnet. Der Kérper des
Cups darf geknautscht bleiben. Priife mit einem Finger, ob deine Portio im Cup sitzt und
vom oberen Ring umschlossen wird.

Hake dich zum Entfernen des Cups mit einem Finger in der Leiter ein und I6se mit
einem zweiten Finger den Unterdruck, indem du auf den Kérper des Cups driickst. Erst
wenn der Unterdruck gel6st ist, kann dieser gefahrlos entnommen und anschlieBend
gereinigt werden. Nach spétestens 8 Stunden sollte die Menstruationstasse geleert und
gereinigt werden. Bei Bedarf kannst du deine Menstruationstasse selbstverstandlich
auch vorher wechseln.

Hilfestellungen:

Die richtige Position deines Cups ist ganz individuell. Lasse dir einige Zyklen Zeit, um
deine perfekte Position fiir den Merula Cup zu finden, auch wenn du bereits Erfahrung
mit anderen Menstruationstassen gemacht hast.

Sollte dein Merula Cup undicht sein oder ein unangenehmes Gefiihl verursachen, sitzt
er nicht richtig. Entferne ihn dann unmittelbar und positioniere ihn neu, sodass die
Portio im Cup sitzt (siehe Grafik Seite 2).

Wenn du beim Entfernen Probleme haben solltest, den Korper des Cups zu erreichen,



kannst du ihn durch leichte Zickzack-Bewegungen der Leiter nach unten bewegen.
Zusétzlich kann es helfen, den Cup mit dem Beckenboden leicht nach unten zu driicken.

Reinigen

Vor der ersten Nutzung und nach jeder Periode sollte der Merula Cup 5 Minuten in
Wasser (bei Bedarf mit einem Spritzer Essig) ausgekocht werden. Dies kannst du
entweder in einem Kochtopf auf dem Herd oder in einem GefaB in der Mikrowelle (z.B.
mithilfe des Merula Cupscup) tun.

AuBerdem sollte deine Menstruationstasse bei jedem Wechsel (spatestens nach 8
Stunden) griindlich gereinigt werden. Entleere hierfir den Inhalt des Merula Cup
in die Toilette, beseitige eventuelle Blutreste, indem du ihn entweder abreibst
oder mit kaltem Wasser abwaschst und desinfiziere den Cup dann - zum Beispiel
durch Auskochen oder mit dem Merula Spray, den Merula Wipes oder einem
anderen geeigneten Reinigungsprodukt mit desinfizierender Wirkung, welches fiir
Intimprodukte aus Silikon verwendet werden kann.

Unterwegs sind die Merula Wipes und das Merula Spray besonders praktisch. Optional
kannst du deinen Cup auch mit Wasser aus einer mitgefiihrten Flasche griindlich
abreiben und auswaschen. Achte dabei darauf, dass zwischen zwei grindlichen
Reinigungen nie mehr als 8 Stunden liegen.

Bewahre deinen Merula Cup auBerhalb der Nutzung immer in einem luftigen
Behiltnis, z.B. dem mitgelieferten Beutelchen, auf. Bei optimaler Pflege kannst du
deinen Cup mehrere Jahre lang nutzen. Leichte Verfarbungen sind im Laufe der Zeit
normal.

Anpassen

Du kannst den Leiterstiel des Merula Cup auf deine perfekte Lange kiirzen. Probiere
den Cup dafiir zunéchst einige Anwendungen lang aus, um herauszufinden, welche
Lange die Richtige fir dich ist.

hohe Portio
mittlere Portio
niedrige Portio

72mm 61mm

@ 50 mm
Der Cup sollte mitsamt Stiel vollstandig im Inneren deines Korpers sitzen, aber noch
mit einem Finger erreichbar sein. Entferne einen oder zwei der markierten Teile
vorsichtig mit einer Nagelschere (wahrend sich dieser nicht im Kérper befindet!). Wir
raten dringend davon ab, die Leiter des Merula Cup komplett zu entfernen. Reinige
den Merula Cup griindlich, nachdem du ihn gekiirzt hast.

Wenn du mehr tiber die Verwendung des Merula Cup erfahren méchtest, schaue auf
unserer Website www.merula.eu nach oder kontaktiere uns.



Was sind die Besonderheiten des Merula Cup?

* Durch seine Kugelform hat der Merula Cup ein sehr groBes Fassungsvermégen (bis
zu 38 ml = 2 Super Plus Tampons) und ist deshalb ein idealer Begleiter bei leichter
bis starker Blutung.

* Nur der obere Rand muss sich 6ffnen, hier bildet sich ein Unterdruck. Deshalb
kann der Kérper des Merula Cup geknautscht bleiben und er sitzt bei starkem und
schwachem Beckenboden gleichermaflen gut.

* Der angenehm weiche Leiterstiel lasst sich ganz einfach auf die gewiinschte Lange
kirzen.

Sicherheitshinweise & Entsorgung

* Wasche dir vor und nach dem Entnehmen deines Cups immer griindlich die Hande.
* Trage deinen Cup nur wéhrend der Periode und nicht wahrend des Wochenbetts.
* Lose vor dem Herausnehmen deines Cups immer gewissenhaft den Unterdruck.

* Reinige deinen Cup spatestens nach 8 Stunden und koche ihn mindestens einmal
im Zyklus, vor Beginn der nachsten Periode, aus.

* Bewahre deinen Cup immer auBerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren auf.

* Entferne deinen Cup falls beim Tragen Schmerzen auftreten sollten.

* Entnehme deinen Cup vor dem Geschlechtsverkehr, da hier Verletzungsgefahr
besteht. Der Merula Cup ist weder zur Verhiitung geeignet, noch schiitzt er vor
sexuell tibertragbaren Krankheiten.

* Wenn du ein Intrauterinpessar (Spirale/Kette/Ball/...) tragst, hole dir vor der
Nutzung einer Menstruationstasse arztlichen Rat. Sollte dir der Faden deines
Intrauterinpessars langer vorkommen, kann es sein, dass es verrutscht ist.

* Bei anhaltenden Schmerzen nach dem Entfernen deines Cups konsultiere bitte
einen Arzt/eine Arztin.

* Sollte dein Cup erste Materialermiidungserscheinungen aufweisen, entsorge
diesen bitte tiber die Restmiilltonne und kaufe einen neuen. Ziehe in Erwdgung,
deinen Cup nach 3-5 Jahren zu wechseln.

* Menstruelles Toxic Shock Syndrom (TSS)

TSSist eine seltene, aber ernstzunehmende Krankheit, die bei allen Personen auftreten
kann. Bislang gibt es kaum bekannte Félle von TSS, die mit Menstruationstassen in
Verbindung gebracht werden kénnen, dennoch: Es kann in seltenen Féllen zum Tode
fiihren.

Folgende Symptome, die sich sehr schnell entwickeln und anfangs einer Grippe
dhneln, kénnen erste Anzeichen fiir eine TSS-Erkrankung sein: PlI6tzlich auftretendes
hohes Fieber (>39°C), Erbrechen, Durchfall, sonnenbrandéhnlicher Hautausschlag,
Halsschmerzen, Schwindel und/oder Ohnmachtsanfalle.

Solltest du eines oder mehrere dieser Anzeichen wéahrend deiner Periode bei dir
feststellen, entnehme den Cup und suche umgehend eine/n Arztin/Arzt auf. Erwahne
TSS und dass du menstruierst. So ist es moglich, die Krankheit frih zu erkennen
und wirksam zu behandeln. Falls du an TSS erkrankt bist, hole dir vor der weiteren
Anwendung von Cups oder Tampons &rztlichen Rat ein.



IMPORTANT INFORMATION

Please only use the Merula Cup after having read and understood the instructions.
Keep these instructions safe. These instructions are not intended to be a substitute
for medical advice. Always seek medical advice in case of uncertainties prior, during or
after the use of the Merula Cup. The Merula Cup is a hygiene product and cannot be
returned or exchanged. All sales are final.

We reserve the right to make modifications to the instructions without notice. The
most current version of the Merula Cup instructions can always be downloaded on
our homepage www.merula.eu.

Inserting & removing

Wash your hands thoroughly before inserting or removing the
Merula Cup. There are various ways of folding your cup. We
recommend the punchdown fold. Press the upper rim of the
Merula Cup on one side to the bottom of the cup and fold it. This
way, it is narrow and pointy and can be easily inserted.

Be in a comfortable position and relax when inserting the cup.

This could be sitting on the toilet, while squatting or while

standing with one leg bent on the rim of the bathtub.

You can use some water or a water-based lubricant (e.g. Merula
Lube) for easier insertion. Insert the folded cup and position it so
that the cervix is within the cup (see image page 2). Make sure

that the upper rim of the cup opens up completely. The body of

the cup can remain squished. Check with one finger, whether

your cervix is within the cup and surrounded by the upper rim.

In order to remove the cup, put one finger into the ladder and break the seal with a
second finger by pushing on the body of the cup. Once the vacuum is released, the
cup can be removed and then cleaned. The menstrual cup should be emptied and
cleaned at the latest after 8 hours. You can certainly change your menstrual cup before
then, if you need to.

Assistance:

The right position of your cup is individual. It may take a few cycles until you have
found the perfect position of the Merula Cup, even if you have already had experience
with other menstrual cups.

If your Merula Cup is leaking or causes an uncomfortable feeling, it is not positioned
correctly. Remove it immediately and position it again so that the cervix is placed
within the cup (see image on page 2).

Should you have difficulties reaching the body of the cup during the removal, you can
make gentle zigzag movements of the ladder, moving it downwards. It can also be
helpful to push the cup down slightly with pelvic floor movements.



Cleaning

Prior to the first use and after every period, the Merula Cup should be boiled for 5
minutes in water (if required with a couple of drops of vinegar). You can either do this
in a pot on the stove or in a container in the microwave (e.g. with help of the Merula
Cupscup).

The menstrual cup should be thoroughly cleaned after every use (at the latest every
8 hours). Empty the content of the Merula Cup into the toilet, get rid of blood residue
by either rubbing it off or by washing the cup with cold water and then disinfect the
cup by either boiling it or by using Merula Spray, Merula Wipes or any other adequate
cleaning products with disinfecting effect that can be used for intimate products
made from silicone.

The Merula Wipes and the Merula Spray are particularly practical when you are on
the go. You can also thoroughly rinse and clean your cup with water from a bottle
you have brought along. Make sure that there is never more than 8 hours between
two thorough cleanings.

Always keep your Merula Cup in an airy container, e.g. the provided pouch when notin
use. You can use your cup for several years if optimally cared for. Slight discolorations
over time are normal.

Adjusting
You can adjust the stem of the Merula Cup to the perfect length for you. Try out the
cup several times in order to discover which length is right for you.

high cervix
medium cervix
low cervix

72mm Qj 61mm @ 50mm
2835in. 2.402in. 1969in.
The cup and the stem should be completely within your body, but you should be
able to reach it with one finger. Remove one or two of the marked segments with nail

scissors (not while in use within your body!). We strongly recommend not completely
removing the stem. Thoroughly clean the Merula Cup after you have shortened it.

If you want to find out more about the use of the Merula Cup, please visit our website
at www.merula.eu or contact us.



What is so special about the Merula Cup?

* The Merula Cup has a large capacity due to its spherical shape (up to 38ml = 2 super
plus tampons), and it is, therefore, the ideal companion during light to heavy flows.

* Only the upper rim must open up, as the vacuum is created here. This is why the
body of the Merula Cup may remain squished and it fits well in a strong and in a
weak pelvic floor.

* The soft stem can be easily shortened to the desired length.

Safety instructions & disposal

* Always wash your hands thoroughly before and after removing your cup.

* Only wear your cup during your period and not during your puerperium.

* Always release the vacuum before removing your cup.

* Clean your cup after 8 hours at the latest and boil it at least once during your cycle,
prior to the beginning of the next period.

* Always keep your cup out of reach of children and pets.

* Remove your cup should you feel any pain.

* Remove your cup prior to sexual intercourse because there is a risk of injury.
The Merula Cup is not intended for contraception nor does it prevent sexually
transmittable diseases.

* Seek medical advice prior to using menstrual cups if you have an IUD (intrauterine
pessarine) (coil/chain/ball/...). Should the thread of your IUD appear longer, it is
possible that it has shifted.

* Please consult a physician if the pain persists after removal of your cup.

* If your cup starts to show signs of material fatigue, please dispose of it in the general
waste bin and buy a new one. Please consider exchanging your cup after 3-5 years.

* Menstrual toxic shock syndrome (TSS)

TSS is a rare, but serious condition that can occur in every type of person. There are

hardly any known cases of TSS that can be connected to menstrual cups, however: it

can lead to death in rare cases.

The following symptoms that develop quickly and are initially similar to the flu, may

be first signs of the TSS disease: Sudden onset of high fever (>39°C / >102°F), emesis,

diarrhea, skin rashes similar to sunburns, sore throat, vertigo and/or syncopes.

Should you suffer from one or more symptoms during your period, remove the cup

and seek immediate medical advice. Mention TSS and that you are menstruating. This

way, the condition can be detected early and effectively treated. Seek medical advice
if you have TSS prior to the continued use of cups or tampons.

Customer support North America:
e-mail: info@merula-usa.com
website:  www.merula-usa.com



INSTRUCCIONES IMPORTANTES

Utilice la Merula Cup tnicamente después de haber leido y comprendido estas instrucciones
completamente. Guarde estas instrucciones. La atencion médica tiene prioridad a estas
instrucciones. En caso de no estar segura antes, durante o después del uso de la Merula Cup,
por favor, consulte a un médico. La Merula Cup es un producto de higiene, por lo que no se
admite su devolucién ni cambio. Todas las compras son irrevocables.

Nos reservamos el derecho a efectuar cambios en las instrucciones sin previo aviso. La
version actual de las instrucciones de la Merula Cup estd siempre disponible para su
descarga en nuestro sitio web www.merula.eu.

Introducir y extraer

Lavese siempre las manos a fondo antes de introducir o extraer
la Merula Cup. Existen diferentes posibilidades para plegar la
copa menstrual. Recomendamos plegar hacia abajo. Presione
un punto del borde superior de la Merula Cup hasta abajo del
todo hacia el interior de la copa y, a continuacién, déblelo. De
esta forma se estrechara y tendra una forma puntiaguda, por lo
que es mas facil de introducir.

Péngase en una posicién en la que le resulte mas cdmodo
introducir la copa y reldjese. Esta puede ser, por ejemplo,
sentada en el inodoro, en cuclillas o de pie con una pierna
doblada y apoyada en el borde de la bariera.

Para una introduccion especialmente sencilla, puede
humedecer la copa con un poco de agua o utilizar un lubricante
con base de agua (p. ej., Merula Lube). Introduzca la copa

plegada y coléquela de tal forma que el portio (la parte que sobresale del cuello del
ltero) se asiente en la copa (véase el grafico en la pagina 2). Asegurese de que el
borde superior de la copa se despliegue completamente. El cuerpo de la copa puede
permanecer arrugado. Compruebe con un dedo si el portio estd asentado en la copay
quede envuelto por el anillo superior.

Para extraer la copa con un dedo, presione la terminacién de la copa y con un
segundo dedo, deje de ejercer presion negativa apretando el cuerpo de la copa. Solo
cuando se haya liberado la presién negativa, se puede extraer la copa sin peligro y, a
continuacién, limpiarla. La copa menstrual se debe vaciar y limpiar, a mas tardar, tras
8 horas. Si fuera necesario, también puede cambiar la copa menstrual antes de que
transcurra este tiempo.

Ayuda:

La posicion correcta de la copa es algo muy personal. Deje que pasen unos cuantos
ciclos usando la Merula Cup para encontrar la posicién perfecta, aunque ya tenga
experiencia con otras copas menstruales.

Si la Merula Cup presentase fugas o si le causa incomodidad, indica que no esta
asentada correctamente. En tal caso, saquela inmediatamente y vuelva a colocarla de
forma que el portio se asiente en la copa (véase el grafico en la pagina 2).



Si al extraerla, tuviera algin problema para acceder al cuerpo de la copa, podra
desplazarla hacia abajo haciendo ligeros movimientos en zigzag con la terminacion.
También puede ayudarle si presiona la copa ligeramente hacia abajo con el suelo pélvico.

Limpieza

Antes del primer uso y después de cadaf periodo, la Merula Cup se debe herviren agua
(si fuera necesario, con un poco de vinagre) durante 5 minutos. Esto lo puede hacer,
o bien en una olla al fuego, o bien en un recipiente en el microondas (p. ej., utilizando
la Merula Cupscup).

Ademas de esto, la copa menstrual debe lavarse a fondo tras cada cambio (a mas
tardar, tras 8 horas). Para ello, vacie el contenido de la Merula Cup en el inodoro,
elimine los posibles restos de sangre -o bien frotandolos, o bien lavandolos con agua
fria- y, a continuacion, desinfecte la copa, por ejemplo, hirviéndola en agua o con el
Merula Spray, las Merula Wipes u otro producto de limpieza con efecto desinfectante
adecuado que se pueda utilizar con productos de higiene intima de silicona.

Las Merula Wipes y el Merula Spray son especialmente précticos fuera de casa. De
forma opcional, también puede frotar y lavar a fondo la copa con el agua de una
botella que lleve consigo. Al hacerlo, asegurese de que no transcurran nunca mas de 8
horas entre dos lavados a fondo.

Almacene siempre la Merula Cup cuando no la esté usando en un contenedor
ventilado, p. €j., en la bolsita incluida en el paquete. Con un cuidado 6ptimo, podra
utilizar la copa durante varios anos. Con el paso del tiempo, es normal que presente
decoloracion.

Ajustar

Puede recortar la terminacion de la Merula Cup y ajustarlo a la longitud perfecta. Para
ello, en primer lugar, pruebe la copa durante algunas aplicaciones para determinar
qué longitud es la correcta.

cervix alto
cervix mediano
cervix bajo

72mm 61mm 7 50mm
2.835in. 2.402in. 1.969in.

La copa con la terminacién debe estar alojada completamente en el interior de su
cuerpo pero debe poder alcanzarla con un dedo. Recorte una o dos de las piezas
marcadas cuidadosamente con una tijera para manicura (jcon la copa fuera del
cuerpo!). Nos gustaria hacer hincapié en que desaconsejamos recortar completamente
la terminacion de la Merula Cup. Limpie a fondo la Merula Cup después de haberla
recortado.

Si desea mas informacion sobre el uso de la Merula Cup, consulte nuestro sitio web
www.merula.eu 0 pongase en contacto con nosotros.



¢Cudles son las caracteristicas especiales de la Merula Cup?

* Gracias a su forma esférica, la Merula Cup dispone de una gran capacidad (hasta 38
ml = 2 tampones Super Plus) y, por ello, es el producto ideal para sangrados desde
ligeros hasta abundantes.

* Solo se debe abrir el borde superior, es aqui donde se forma la presién negativa. Por
ello, el cuerpo de la Merula Cup puede permanecer arrugado y alojarse en suelos
pélvicos fuertes y débiles con la misma eficacia.

* La longitud de su comodo tallo se puede recortar y adaptar al tamaio deseado.

Instrucciones de seguridad y eliminacion

* Lavese las manos a fondo antes y después de extraer la copa.

* Lleve la copa Unicamente durante el periodo y no durante el puerperio.

* Libere concienzudamente la presion negativa de la copa antes de extraerla.

* Limpie la copa, a mas tardar, tras 8 horas y hiérvala, como minimo, una vez durante
el ciclo, antes de que comience el nuevo periodo.

* Almacene siempre la copa fuera del alcance de los nifios y los animales.

* Retire la copa en caso de que sienta dolor al llevarla.

* Retire la copa antes de tener relaciones sexuales, pues existe riesgo de lesiones. La
Merula Cup no es apta como método anticonceptivo ni previene enfermedades de
trasmision sexual.

* Silleva un dispositivo intrauterino (espiral, cadena, bola, etc.), consulte a un médico
antes de utilizar una copa menstrual. Si tiene la impresion de que el hilo de su
dispositivo intrauterino es mas largo de lo normal, este podria haberse desplazado.

* En caso de dolor persistente después extraer la copa, por favor, consulte a un
médico.

* Sila copa presentase los primeros signos de desgaste, por favor, deséchela en un
contenedor de residuos y compre una nueva. En caso de duda, debera sustituir la
copa cada 3 a 5 afos.

* Sindrome del shock toxico menstrual (TSS, por sus siglas en inglés)
EI TSS es una enfermedad poco comun pero grave que todas las personas pueden
padecer. Hasta ahora, apenas hay casos conocidos de TSS relacionados con el uso de
copas menstruales, no obstante: puede provocar la muerte en algunos casos.

Los siguientes sintomas, que se desarrollan muy rapido y que se asemejan a la fase
inicial de una gripe, pueden constituir los primeros indicios de una enfermedad de
TSS: Aparicion repentina de fiebre alta (>39°C/ >102°F), vomitos, diarrea, una erupcion
parecida a las quemaduras del sol, dolor de garganta, mareos y/o desmayos.

Si nota uno o mas de estos signos durante el periodo, retire la copa y consulte a un
médico inmediatamente. Mencione el TSS y que esta menstruando. De este modo sera
posible detectar la enfermedad a tiempo y tratarla de forma efectiva. En caso de que
padezca TSS, consulte a sumédico antes de seguir usando copas o tampones.



TARKEITA OHJEITA

Kaytd Merula Cup -kuukautiskuppia vasta, kun olet lukenut ja ymmartanyt
kéyttoohjeen kokonaan. Sailytd kéyttoohje. Tama kayttoohje ei korvaa ladkarin
konsultaatiota. Jos sinulla on kysyttavaa ennen Merula Cupin kayttod, kayton aikana
tai sen jalkeen, kdanny laakarin puoleen. Merula Cup on hygieniatuote, eika sillé ole
vaihto- tai palautusoikeutta. Ostopaitos on aina lopullinen.

Pidatamme oikeuden kayttdohjeen muutoksiin ilman erillista ilmoitusta. Merula Cup
-kdyttéohjeen viimeisin versio on aina ladattavissa verkkosivuiltamme osoitteesta
www.merula.eu.

Asettaminen ja poistaminen

Pese kadet aina huolellisesti ennen Merula Cupin asettamista
tai poistamista. Kupin voi taitella monella eri tavalla.

uosi e punchd ittelua. Paina Merula Cupin
yldreuna yhdesté kohdasta aivan kupin pohjaan saakka, ja taita
kuppi sitten kasaan. Nain kupista tulee kapea ja suippo, ja se on

Ota mukava asento kupin asettamista varten ja rentoudu. Voit

esimerkiksi istua WC-istuimella, kyykistya tai seisoa toinen jalka
kylpyammeen reunalle nostettuna.

Jotta kupin asettaminen olisi erityisen helppoa, voit kostuttaa
sitd hieman vedelld tai kdyttdd vesipohjaista liukuvoidetta
(esim. Merula Lube). Tyonna taiteltu kuppi sisaan ja asettele se
siten, ettd kohdunnapukka on kupin sisélld (ks. kuva sivulla 2).
Varmista, ettd kupin yldreuna on avautunut kokonaan. Kupin

runko saa pysya kokoon taitettuna. Tarkista yhdelld sormella, onko kohdunnapukka
kupin sisalld ja onko kupin yldreuna sen ymparilld.

Poista kuppi ottamalla yhdelld sormella kiinni kupin varresta ja poista alipaine
painamalla toisella sormella kupin runkoa. Kun alipaine on poistunut, kupin voi
poistaa turvallisesti ja puhdistaa. Kuukautiskuppi on tyhjennettavé ja puhdistettava
vahintaan kahdeksan tunnin vélein. Voit tarvittaessa vaihtaa kuukautiskuppisi myos
useammin.

Vinkkeja:

Kupin oikea asento on hyvin yksildllinen. Merula Cupin ihanteellisen asennon
I16ytaminen voi kestad joitakin kuukautiskiertoja, vaikka olisitkin kdyttanyt aiemmin
muita kuukautiskuppeja.

Jos Merula Cup vuotaa tai tuntuu epamukavalta, se ei istu kunnolla. Poista kuppi
valittémasti ja aseta se uudelleen siten, ettd kohdunnapukka on kupin sisalld (ks. kuva
sivulla 2).

Jos sinulla on kuppia poistaessasi vaikeuksia yltad kupin runkoon, voi liikuttaa sitd
alaspain vetamadllad varresta kevyin edestakaisin sivuliikkein. My6s kupin painaminen
kevyesti alaspdin lantionpohjalla voi auttaa.



Puhdistaminen

Merula Cupia on keitettava viiden minuutin ajan vedessa (johon on lisétty tarvittaessa
hieman etikkaa) ennen ensimmaisté kayttoa ja jokaisten kuukautisten jélkeen. Taman
voi tehdé joko kattilassa liedelld tai astiassa mikrossa (esim. Merula Cupscup -astiaa
kéyttaen).

Liséksi kuukautiskuppi on puhdistettava huolellisesti jokaisen tyhjennyksen
yhteydessa (vahintdan 8 tunnin valein). Tyhjenna Merula Cupin sisalto WC-ponttoon,
poista mahdolliset verijaamat joko pyyhkimalla tai kylmélld vedelld pesemdlld ja
desinfioi kuppi sitten esimerkiksi keittamalld tai Merula Spray -suihkeella, Merula
Wipes -liinoilla tai muulla sopivalla, desinfioivalla puhdistustuotteella, joka soveltuu
silikonisille intiimituotteille.

Merula Wipes -linat ja Merula Spray -suihke ovat erityisen kaytanndllisida kodin
ulkopuolella. Vaihtoehtoisesti voit myos pyyhkia ja pesta kupin huolellisesti kaatamalla
vesipullosta vetta. Varmista, etta kupin puhdistusvali ei ylitd kahdeksaa tuntia.

Kun Merula Cup ei ole kaytossa, sailyta sitd ilmavasti, esimerkiksi mukana toimitetussa
pussukassa. Oikein hoidetun kupin kayttoika on useita vuosia. Kevyt vérjadantyminen
ajan my6ta on normaalia.

Mukauttaminen
Merula Cupin vartta voi lyhentdd itselle sopivaan pituuteen. Kayta kuppia ensin
muutaman kerran, niin tiedat, mika pituus sopii sinulle parhaiten.

Normaali
kohdunkaula

72mm

Korkea kohdunkaula
Matala kohdunkaula

@ 61mm

Kupin tulisi olla varsineen kokonaisuudessaan kehon sisélla, mutta si
edelleen sormella. Leikkaa yksi tai kaksi merkittyd osaa varovasti irti kynsisaksilla
(kun kuppi ei ole kehossa!). Suosittelemme vahvasti, ettet poista Merula Cupin vartta
kokonaan. Puhdista Merula Cup huolellisesti lyhentdmisen jalkeen.

Voit lukea lisatietoa Merula Cupin kaytosta verkkosivuiltamme www.merula.eu tai ota
meihin yhteytta.




Mitka ovat Merula Cupin erityisominaisuudet?

* Koska Merula Cup on pallon muotoinen, sen tilavuus on erittéin suuri (jopa 38 ml =
2 super plus -tamponia). Siksi se sopii ihanteellisesti seké niukkaan etta runsaaseen
kuukautisvuotoon.

* Vain ylareunan on avauduttava, silla siihen muodostuu alipaine. Siksi Merula Cupin
runko saa pysya kokoon taitettuna, ja se istuu hyvin lantionpohjalihasten kunnosta
riippumatta.

* Miellyttavan pehmea varsi on helppo lyhentéa haluttuun pituuteen.

Turvallisuusohjeet ja havittaminen

* Pese aina kddet huolellisesti ennen kupin poistamista ja sen jélkeen.

* Kdyta kuppia vain kuukautisten aikana, aldkd kéyta sitd synnytyksen jalkeiseen
jalkivuotoon.

* Poista aina alipaine ennen kupin poistamista.

* Puhdista kuppi vahintdan kahdeksan tunnin vélein ja keitd se véhintdan kerran
kuukautiskierron aikana ennen seuraavien kuukautisten alkua.

* Sailyta kuppi aina lasten ja eldinten ulottumattomissa.

* Poista kuppi, jos havaitset kipua kdyt6n aikana.

* Poista kuppi ennen yhdyntda, silld se voi aiheuttaa loukkaantumisvaaran. Merula
Cup ei sovellu ehkai eikd j i i

* Jos kaytat kohdunsi ehkaisya (kierukka/ketju/pallo jne.), konsultoi aridsi
ennen kuukautiskupin kdyttod. Jos kierukan lanka tuntuu aiempaa pidemmiiltg, se
on voinut luiskahtaa paikoiltaan.

* Jos kupin poistamisen jalkeen esiintyy jatkuvaa kipua, ota yhteytta ldakariin.

* Kun kupin materiaalissa ndkyy ensimmdisia kulumisen merkkeja, havita se
sekajatteen mukana ja osta tilalle uusi. Varaudu uusimaan kuppi 3-5 vuoden vélein.

* Kuukautisiin liittyva toksinen sokkioireyhtyma (TSS)

TSS on harvinainen mutta vakavasti otettava sairaus, joka voi esiintyd kenella tahansa.
Téhdn mennesséa kuukautiskupin kéaytt6on yhdistettyja tapauksia on havaittu vain
erittain vdhan. Huomioi kuitenkin, ettad TSS voi johtaa harvinaisissa tapauksissa
kuolemaan.

Seuraavat oireet, jotka kehittyvat erittdin nopeasti ja muistuttavat alussa flunssaa,
voivat olla TSS:n ensimmaisia merkkeja: killinen korkea kuume (> 39 °C), oksentelu,
ripuli, auringonpolttamaa muistuttava ihottuma, kurkkukipu, huimaus ja/tai pyortyily.
Jos havaitset kuukautisten aikana yhden tai useamman ndisté oireista, poista kuppi
ja hakeudu valittomasti laakariin. Mainitse toksinen sokkioireyhtyma ja etté sinulla
on kuukautiset. Tdma auttaa tunnistamaan sairauden ajoissa ja hoitamaan sita
tehokkaasti. Jos olet sairastunut TSS:aan, kysy neuvoa ladkarilta, ennen kuin jatkat
kupin tai tamponin kdyttoa.




REMARQUES IMPORTANTES

N'utilisez pas la Merula Cup avant d'avoir entiérement lu et compris le mode d'emploi.
Conservez ce mode d'emploi. Ce mode d'emploi ne remplace pas un avis médical.
En cas d'incertitudes avant, pendant ou aprés l'utilisation de la Merula Cup, veuillez
consulter votre médecin. La Merula Cup est un produit hygiénique et ne peut donc
étre ni retournée ni échangée. Tout achat est définitif.

Nous nous réservons le droit de modifier le mode d'emploi sans préavis. La derniére
version du mode demploi de Merula Cup est toujours disponible en téléchargement
sur notre page d'accueil www.merula.eu.

Insertion et retrait

Lavez-vous toujours soigneusement les mains avant d'insérer
ou de retirer la Merula Cup. La coupe menstruelle peut étre pliée
de diverses maniéres. Nous vous recommandons la méthode
de pliage Punchdown. Pincez un coin du bord supérieur de la
Merula Cup jusqu‘au fond de la coupe, puis pliez la coupe. Cela
rend la coupe étroite, pointue et facile a insérer.

Pour insérer la coupe, mettez-vous dans une position

confortable et détendez-vous. Vous pouvez vous asseoir sur le
bord des toilettes par exemple, choisir la position accroupie ou
debout avec une jambe pliée sur le bord de la baignoire.

Pour faciliter I'insertion, humidifiez la coupe avec un peu d'eau
ou utilisez un lubrifiant a base d'eau (Merula Lube par exemple).
Insérez la coupe pliée et positionnez-la de maniére a ce que le
col utérin repose dans la coupe (voir illustration a la page 2).

Veillez a ce que le bord supérieur de la coupe s'ouvre complétement. Le corps de la
coupe peut rester froissé. Vérifiez a 'aide d'un doigt que votre col utérin est bien en
place dans la coupe et entouré par 'anneau supérieur.

Pour retirer la coupe, accrochez un doigt dans le tubaire et relachez le vide avec un
deuxiéme doigt en appuyant sur le corps de la coupe. Ce n'est que lorsque le vide
est relaché que l'on peut la retirer en toute sécurité et la nettoyer ensuite. Videz et
nettoyez votre coupe menstruelle aprés 8 heures d'utilisation maximum. Vous pouvez
bien entendu aussi remplacer la coupe menstruelle avant ces 8 heures.

Assistance :

La bonne position de la coupe dépend de la morphologie de chaque femme. Exercez-
vous pendant quelques cycles pour trouver la position parfaite de votre Merula Cup,
méme si vous avez déja de I'expérience avec d’autres coupes menstruelles.

Si elle laisse fuiter des secrétions ou si elle provoque une sensation désagréable, alors
la Merula Cup est mal insérée. Retirez-la alors immédiatement, puis repositionnez-la,
de telle sorte que le col utérin repose dans la coupe (voir illustration a la page 2).
Sivous avez des difficultés a atteindre le corps de la coupe lorsque vous la retirez, vous
pouvez la faire descendre en faisant de légers mouvements en zigzag du tubaire. De



plus, il peut étre utile de pousser la coupe légérement vers le bas avec le plancher
pelvien.

Nettoyage

Nettoyez votre Merula Cup pendant 5 minutes dans de I'eau bouillante (additionnée
d’une goutte de vinaigre au besoin) avant toute premiére utilisation et aprés chaque
cycle menstruel. Vous pouvez le faire soit dans une casserole sur la cuisiniére, soit dans
un récipient au micro-ondes (par exemple en utilisant la Merula Cupscup).

Par ailleurs, il convient de nettoyer soigneusement la coupe menstruelle a chaque
changement (au bout de 8 heures maximum). Pour ce faire, videz le contenu de la
Merula Cup dans les toilettes, éliminez tout résidu de sang en la frottant ou en la
lavant a l'eau froide, puis désinfectez la coupe - par exemple en la faisant bouillir ou
en utilisant le produit Merula Spray, les lingettes Merula Wipes ou un autre produit
de nettoyage approprié ayant un effet désinfectant qui peut étre utilisé pour les
dispositifs intimes en silicone.

Les produits Merula Wipes et Merula Spray sont particuliérement pratiques pour les
déplacements. Vous pouvez également frotter et rincer votre coupe avec de l'eau en
bouteille. Veillez a ce qu'il ne se passe jamais plus de 8 heures entre deux nettoyages
minutieux.

Lorsque vous ne I'utilisez pas, conservez toujours votre Merula Cup dans un récipient
aéré, telle que la pochette fournie. En cas d'entretien optimal, vous pouvez utiliser
votre coupe pendant plusieurs années. Une légére décoloration est normale avec le
temps.

Ajustement

Vous pouvez raccourcir la tige du tubaire de la Merula Cup a votre longueur idéale.
Pour ce faire, testez d'abord la coupe pendant quelques utilisations afin de déterminer
la longueur qui vous convient.

long
moyen
court

72mm 61mm ~ 50 mm

La coupe et la tige doivent se trouver entiérement a l'intérieur de votre corps, tout en
restant accessibles avec un doigt. Découpez soigneusement une ou deux des parties
marquées avec des ciseaux a ongles (la coupe ne doit pas se trouver a l'intérieur
du corps pendant cette opération !). Nous déconseillons vivement de découper
complétement le tubaire de la Merula Cup. Nettoyez soigneusement la Merula Cup
apres |'avoir raccourcie.

Si vous souhaitez en savoir plus sur I'utilisation de la Merula Cup, veuillez consulter
notre site Web www.merula.eu ou nous contacter.



Quelles sont les particularités de la Merula Cup ?

* En raison de sa forme sphérique, la Merula Cup a une trés grande capacité
(jusqu'a 38 ml = 2 tampons Super Plus) et est donc un compagnon idéal pour les
saignements légers a importants.

* Seul le bord supérieur doit souvrir, un vide se forme ici. Par conséquent, le corps
de la Merula Cup peut rester froissé et il s'adapte aussi bien & un plancher pelvien
fortement développé qu'a un plancher pelvien moins développé.

* La tige du tubaire, agréablement souple, peut étre facilement raccourcie a la
longueur souhaitée.

Consignes de sécurité et mise au rebut

* Lavez-vous toujours soigneusement les mains avant et aprés avoir retiré votre
coupe.

* Ne portez votre coupe que pendant vos régles et non pendant les couches.

* Relachez toujours le vide avant de retirer votre coupe.

* Nettoyez votre coupe au plus tard aprés 8 heures et faites-la bouillir au moins une
fois dans le cycle, avant le début des régles suivantes.

* Conservez toujours votre Merula Cup hors de portée des enfants et des animaux.

* Retirez votre coupe si vous ressentez des douleurs en la portant.

* Retirez votre coupe avant les rapports sexuels, car il y a un risque de blessure. La
Merula Cup n'est pas adaptée comme mode de contraception et ne protége pas
contre les maladies sexuellement transmissibles.

* Sivous portez un dispositif intra-utérin (stérilet/chaine/boule/..), demandez un avis
médical avant d'utiliser une coupe menstruelle. Si le fil de votre stérilet semble plus
long, il peut avoir glissé.

* Si vous ressentez des douleurs persistantes aprés avoir retiré votre coupe, veuillez
consulter un médecin.

* Si votre coupe commence a montrer des signes de fatigue matérielle, veuillez la
jeter dans la poubelle a déchets résiduels et en acheter une nouvelle. Pensez &
remplacer votre coupe aprés 3 a 5 ans d'utilisation.

* Syndrome de choc toxique menstruel (SCT)

Le SCT est une maladie rare mais grave qui peut survenir chez nimporte quelle
femme. A ce jour, il y a encore peu de cas connus de SCT pouvant étre liés aux coupes
menstruelles : dans de rares cas, elle peut entrainer la mort.

Les symptdmes suivants, qui se développent trés rapidement et ressemblent
initialement a la grippe, peuvent étre les premiers signes de la maladie de SCT :
apparition soudaine d'une forte fiévre (>39 °C), vomissements, diarrhée, éruption
cutanée ressemblanta un coup de soleil, mal de gorge, vertiges et/ou évanouissement.
Si vous présentez un ou plusieurs de ces symptomes pendant vos régles, retirez la
coupe et consultezimmédiatement un médecin. Mentionnez le SCT et le fait que vous
soyez en période de menstruation. Il est ainsi possible de détecter la maladie a un
stade précoce et de la traiter efficacement. Si vous étes atteinte de SCT, demandez un
avis médical avant de continuer a utiliser des coupes ou des tampons.



FONTOS UTASITASOK

Csak akkor hasznald a Merula kelyhet, ha ezt a hasznélati utmutatot teljesen elolvastad
és megértetted. Orizd meg az Utmutatét. Ez az Gtmutaté nem helyettesiti az orvosi
tanacsot. Ha a Merula kehely hasznélata soran vagy utan kétségeid tamadnak, akkor
tanacsért fordulj orvoshoz. A Merula kehely higiéniai termék, igy a visszakdldés, ill.
csere kizart. Minden vasarlas végérvényes.

A hasznalati utasitdas modositasainak jogat n értesités nélkl fenntartjuk. A Merula
kehely hasznélati Gtmutatéjanak legujabb véltozata a www.merula.eu weboldalunkon
mindig letdlthetd.

Behelyezés és eltavolitas

Mindig alaposan mosd meg a kezeidet, miel6tt a Merula kelyhet
behelyezed vagy eltavolitod. A kehely 6sszehajtaséra tobb
lehet6ség is van. Mi a ,Punchdown” Gsszehajtast ajanljuk.
Nyomd be a Merula kehely felsé peremét egy helyen egészen a
kehely aljaig, majd zard 6ssze a peremet. Ekkor a kehely keskeny
és cslicsos lesz, igy konnyii lesz bevezetni.

A kehely behelyezéséhez vegyél fel egy szamodra kényelmes

helyzetet és lazitsd el magad. Ez lehet példaul a vécén iilve,
guggolva vagy allva, mikézben az egyik labadat hajlitva
felhelyezed a fiirdékad szélére.

A kuldnosen egyszerti bevezetéshez a kelyhet benedvesitheted
egy kis vizzel vagy hasznalhatsz vizbazisu sikositét (pl. Merula
Lube). Vezesd be az 6sszezart kelyhet és helyezd el tgy, hogy
a méhnyak a kehelyben legyen (lasd az abrat a 2. oldalon).

Ugyelj arra, hogy a kehely felsé pereme teljesen kinyiljon. A kehely teste benyomédva
maradhat. Egyik ujjaddal ellenérizd, hogy a méhnyak a kehelyben van-e és a felsé
gytri korbezarja-e.

A kehely eltavolitasahoz a szar mentén vezesd be az egyik ujjadat és a masik ujjaddal
egyitt a kehely Osszenyomdsaval sziintesd meg a vakuumot. Csak a vakuum
megsziintetése utdn lehet a kelyhet gond nélkil eltavolitani, majd ezt kovetéen
meg kell tisztitani. Az intimkelyhet legalabb 8 6ra elteltével ki kell Uriteni és meg kell
tisztitani. Sziikség esetén az intimkehely természetesen korabban is kicserélhetd.

Segitség:

A kehely megfelel6 helyzete teljesen egyedi. Hagyj magadnak idét par ciklus erejéig,
hogy megtaldld a Merula kehely szdmodra megfelel helyzetét, akkor is, ha mas
intimkelyhekkel mar van tapasztalatod.

Ha a Merula kehely nem témit megfeleléen vagy kellemetlen érzést okoz, akkor az
nincs a helyén. Tavolitsd el és helyezd fel Ujra, hogy a méhnyak a kehelyben legyen
(lasd az abrat a 2. oldalon).

Ha az eltavolitas kozben problémad adédna, hogy a kehely testét nem éred el, akkor
azt a szar enyhe cikk-cakkos mozgatasaval lejjebb huzhatod. Ezenkiviil az is segithet,



ha a kelyhet a medencefenékkel enyhén lefelé nyomod.

Tisztitas
ecettel). Ezt meg lehet tenni egy fazékban a tiizhelyen vagy egy edényben a
mikrohullama stitében (pl. Merula Cupscup segitségével).

Ezenkivil az intimkelyhet minden csere utan (legfeljebb 8 6ranként) alaposan meg
kell tisztitani. Ehhez (ritsd ki a Merula kehely tartalmat a vécébe, tavolitsd el az
esetleges vérmaradvanyokat, amelyeket vagy ledorzsolsz, vagy pedig hideg vizzel
lemosol, majd lefertétlenited a kelyhet — példaul kifézéssel vagy Merula spray-vel,
Merula térlékendével vagy mas, fertétlenité hatasu, megfeleld tisztitoszerrel, amely a
szilikonbol készilt intim termékekhez hasznalhato.

Utazas kozben a Merula torlékendé és a Merula spray kiilonésen praktikus.
Opcidként a kelyhet egy magaddal vitt flakonbdl vizzel is alaposan ledorzsélheted és
kimoshatod. Kozben tgyelj arra, hogy a két alapos tisztitas kdzott soha ne teljen el 8
oranél tobb idé.

Ha nem hasznalod a Merula kelyhet, mindig egy jol szell6z6 taroléban, pl. a vele
egydtt szallitott tasakban térold. Optimalis dpolas mellett a kelyhet akar tobb évig is
hasznélhatod. Id6vel enyhe elszinezédések normalisak.

Testreszabas

A Merula kehely vezetészarat a megfeleld hosszusagura réviditheted. Ehhez probald ki
a kelyhet néhany hasznalat erejéig annak érdekében, hogy meg tudd hatérozni, hogy
milyen hosszisag megfelelé a szamodra.
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A kehelynek a szarral egyiitt teljesen a testedben kell lennie, azonban egy ujjaddal
még el kell tudni érned. Egy korémvago ollé segitségével tavolits el egy vagy
két megjelolt részt (mikézben a kehely nincs a testedben!). Nyomatékosan nem
tanacsoljuk, hogy a Merula kehely szarét teljesen eltavolitsd. Alaposan tisztitsd meg
aMerula kelyhet, miutan levagtad a szarat.

Ha tébbet szeretnél megtudni a Merula kehely hasznalatarol, latogass el a www.
merula.eu weboldalunkra vagy vedd fel veliink a kapcsolatot.



Miben rejlik a Merula kehely kiilonlegessége?

* A Merula kehely a gémb alakja révén nagyon nagy befogadoképességgel
rendelkezik (akdr 38 ml = 2 Super Plus tampon), és ezért idealis tars az enyhe és az
er6s vérzés esetén is.

* Csak a fels6 peremét kell kinyitni, itt vakuum képzédik. A Merula kehely teste ezért
Osszegy(rve maradhat, és erés és gyenge medencefenék esetén is ugyanolyan jol
illeszkedik.

* A kellemesen puha vezetdszar a kivant hosszisagra egyszeriien levaghato.

Biztonsagi utasitasok és artalmatlanitas

* Akehely eltavolitasa el6tt és utdn mindig alaposan mosd meg a kezedet.

* Csak a menstrudcio ideje alatt viseld a kelyhet, a gyermekagy ideje alatt azonban
ne.

* A kehely kivétele el6tt mindig gondosan sziintesd meg a vakuumot.

* A kelyhet legalabb 8 érankeént tisztitsd meg, és ciklusonként legalabb egyszer fézd
ki, a kévetkez6 menstruacié kezdete el6tt.

* Akelyhet mindig gyermekektél és allatoktdl tavol tarold.

* Ha a kehely viselése kdzben fajdalom Iépne fel, tavolitsd el azt.

* Nemi érintkezés el6tt tavolitsd el a kelyhet, mivel sértilésveszély all fenn. A Merula
kehely nem alkalmas sem védekezésre, sem pedig a szexualis Gton terjedé
betegségektdl nem véd.

* Ha méhen bellili fogamzasgatlé eszkozt (spiralt/lancot/golyét/..) hasznalsz,
az intimkehely hasznalata el6tt kérd ki az orvosod tanacsat. Ha a méhen beldili
fogamzasgatld eszkozoéd szala jobban kilatszik, akkor lehetséges, hogy az
elcstszott.

* Ha a kehely eltavolitédsa utan tartos fajdalmad lenne, akkor fordulj orvoshoz.

* Ha a kelyheden az anyagfaradas elsé jeleit latod, dobd ki azt a maradvanyhulladék-
gyljtébe és vasarolj egy Ujat. Vedd figyelembe, hogy a kelyhet 3-5 évente cserélni
kell.

* Menstruacids toxikus sokk szindréma (TSS)

A TSS egy ritka betegség, amelyet azonban komolyan kell venni és mindenkinél
eléfordulhat. Mostandig szinte nincs olyan ismert TSS eset, amelyet az intimkehely
hasznélataval lehet 6sszefliggésbe hozni, azonban: Ritka esetekben haldlhoz vezethet.
Az alabbi tiinetek - amelyek nagyon gyorsan alakulnak ki és kezdetben az
influenzahoz hasonlitanak — a TSS megbetegedés elsé jelei lehetnek: Hirtelen fellépd
magas laz (>39°C), hanyas, hasmenés, leégéshez hasonlé bérkitités, torokfajas,
szédiilés és/vagy ajulas.

Amennyiben a menstruacié alatt ezen tiinetek egyikét vagy kozulik tobbet is
tapasztalsz magadon, tavolitsd el a kelyhet, és azonnal fordulj orvoshoz. Emlitsd meg
aTSS-t és hogy menstrualsz. lgy a betegséget idejében fel lehet fedezni és hatékonyan
lehet kezelni. Amennyiben TSS megbetegedésben szenvedsz, a kehely vagy tampon
tovabbi hasznélata el6tt kérd ki orvos tanacsat.



AVVERTENZE IMPORTANTI

Non utilizzare la Merula Cup prima di aver letto e compreso completamente le
istruzioni. Conserva le istruzioni. Queste istruzioni non sostituiscono una consulenza
medica. In caso di dubbi prima, durante o dopo l'utilizzo della Merula Cup, consulta
un medico. La Merula Cup & un prodotto per l'igiene e non pud essere restituita o
cambiata. Ogni acquisto & definitivo.

Ci riserviamo il diritto di modificare le istruzioni senza preavviso. Lultima versione
delle istruzioni della Merula Cup & sempre disponibile per il download sulla nostra
home page www.merula.eu.

Inserire e rimuovere

Lava sempre accuratamente le mani prima di inserire o
rimuovere la Merula Cup. Ci sono diversi modi per piegare la
coppetta. Consigliamo la piega punchdown. Premi il bordo
superiore della Merula Cup su un punto fino al fondo della
coppetta e poi piegala. Diventera stretta e a punta e sara facile
da inserire.

Per inserire la coppetta, mettiti in una posizione per te comoda e

rilassati. Puoi, ad esempio, sederti sul water, stare accovacciata o
in piedi con una gamba piegata sul bordo della vasca da bagno.

Per un inserimento semplificato, inumidisci la coppetta con
dell'acqua oppure utilizza un lubrificante a base d‘acqua (ad
es. Merula Lube). Inserisci la coppetta piegata e posizionala in
modo che la cervice si trovi nella coppetta (vedi figura a pagina
2). Assicurati che la parte superiore della coppetta si apra

completamente. Il corpo della coppetta potrebbe accartocciarsi. Controlla con un dito
che la tua cervice sia nella coppetta e racchiusa dall’anello superiore.

Per rimuovere la coppetta, aggancia il dito allo stelo e tira delicatamente con un
secondo dito premendo sul corpo della coppetta. Solo dopo aver rilasciato la
pressione negativa, & possibile rimuovere la coppetta in sicurezza e quindi pulirla. La
coppetta mestruale deve essere svuotata e pulita dopo un max. di 8 ore. Se necessario,
& possibile naturalmente cambiare la coppetta mestruale prima.

Assistenza:

La posizione corretta della coppetta & molto personale. Concediti qualche prova per
trovare la tua posizione perfetta per la Merula Cup, anche se hai gia avuto esperienze
con altre coppette mestruali.

Se la tua Merula Cup perde o ti fa sentire a disagio, non & posizionata correttamente.
Rimuovila immediatamente e riposizionala in modo che la cervice si trovi all'interno
della coppetta (vedi figura a pagina 2).

Se hai difficolta a raggiungere il corpo della coppetta per rimuoverla, spostala verso il
basso con movimenti a zig-zag dello stelo. Inoltre, pud aiutarti premere leggermente
la coppetta verso il basso con il pavimento pelvico.



Pulire

Prima del primo utilizzo e dopo il ciclo, la Merula Cup deve essere fatta bollire in
acqua per 5 minuti (con una spruzzata di aceto se necessario). Cid & possibile sia in
una pentola sul fornello che in un recipiente nel microonde (ad esempio usando il
Merula Cupscup).

Inoltre, ricorda di pulire accuratamente la tua coppetta mestruale ogni volta che la
cambi (al massimo dopo 8 ore). Per fare cio, svuota il contenuto della Merula Cup
in bagno, rimuovi eventuali residui di sangue strofinandola o lavandola con acqua
fredda, quindi disinfetta la coppetta, ad esempio, bollendola, con il Merula Spray, con
le Merula Wipes o con un altro prodotto detergente adatto con effetto disinfettante,
che pud essere utilizzato per prodotti intimi in silicone.

Le Merula Wipes e il Merula Spray sono particolarmente pratici quando sei fuori. In
alternativa, puoi strofinare e lavare accuratamente la coppetta con l'acqua di una
bottiglietta che hai portato con te. Assicurati che non siano trascorse piti di 8 ore tra
due pulizie accurate.

Quando non la utilizzi, tieni sempre la Merula Cup in un contenitore arioso, ad es. la
custodia in dotazione. Con una cura ottimale, puoi usare la tua coppetta per diversi
anni. Un leggero scolorimento & normale col tempo.

Adattare
Puoi accorciare lo stelo della Merula Cup alla lunghezza ideale. Prova la coppetta
qualche volta per capire quale lunghezza & quella giusta per te.

cervice alta
cervice media
cervice bassa

~ 50mm

La coppetta e lo stelo dovrebbero essere completamente all'interno del tuo corpo,
ma devono essere comunque accessibili con un dito. Rimuovi con attenzione una o
due delle parti segnate con forbicine per unghie (quando non indossi la coppettal). Si
sconsiglia vivamente di rimuovere completamente lo stelo della Merula Cup. Pulisci a
fondo la Merula Cup dopo averla accorciata.

61mm

Se vuoi saperne di pili su come utilizzare la Merula Cup, visita il nostro sito web
www.merula.eu o contattaci.



Quali sono le caratteristiche della Merula Cup?

* Grazie alla sua forma sferica, la Merula Cup ha una capacita molto ampia (fino a 38
ml = 2 tamponi Super Plus) ed & quindi un compagno ideale per flusso da scarso ad
abbondante.

* Solo il bordo superiore deve aprirsi per creare una pressione negativa. Il corpo della
Merula Cup puo rimanere accartocciato e si adatta bene sia a un pavimento pelvico
forte che debole.

* Lo stelo piacevolmente morbido pud essere facilmente accorciato alla lunghezza
desiderata.

Avvertenze di sicurezza e smaltimento

* Lavati sempre accuratamente le mani prima e dopo aver rimosso la coppetta.

* Indossa la coppetta solo durante le mestruazioni e non durante il puerperio.

* Rilascia sempre con attenzione la pressione prima di rimuovere la coppetta.

* Pulisci la coppetta al massimo dopo 8 ore e falla bollire almeno una volta, prima
dell'inizio del ciclo successivo.

* Tenere lontano dalla portata di bambini ed animali.

* Rimuovi la coppetta se provi dolore mentre la indossi.

* Rimuovi la coppetta prima del rapporto in quanto vi & il rischio di lesioni. La Merula
Cup non & adatta alla contraccezione né protegge dalle malattie a trasmissione
sessuale.

* Se hai gia un dispositivo intrauterino (spirale/bobina/pallone/..), consulta un
medico prima di utilizzare una coppetta mestruale. Se il filo del tuo dispositivo
intrauterino ti sembra piti lungo, potrebbe essere fuori posto.

* Se il dolore persiste dopo aver rimosso la coppetta, consulta un medico.

* Se la coppetta mostra segni di affaticamento del materiale, smaltiscila nel cestino
dei rifiuti e acquistane una nuova. Consigliamo di cambiare la coppetta dopo 3-5
anni.

* Sindrome da shock tossico mestruale (TSS)

La TSS & una malattia rara ma grave che puo colpire chiunque. Tuttavia, finora, non ci
sono quasi casi noti di TSS che possono essere associati alle coppette mestruali. In casi
rari, queste reazioni possono portare al decesso.

| seguenti sintomi, che si sviluppano molto rapidamente e inizialmente somigliano
all'influenza, possono essere i primi segni di TSS: improvvisa febbre alta (> 39 °C),
vomito, diarrea, eruzione cutanea come una scottatura solare, mal di gola, vertigini
e/o svenimento.

Se noti uno o pit di questi segni durante il ciclo, rimuovi la coppetta e consulta
immediatamente un medico. Accenna alla TSS e al fatto che hai le mestruazioni. Cio
consente di rilevare precocemente la malattia e trattarla in modo efficace. In caso di
TSS, consulta un medico prima di continuare a utilizzare la coppetta o tamponi.




BELANGRIJKE INFORMATIE

Gebruik de Merula Cup pas wanneer je de handleiding volledig hebt gelezen en
begrepen. Bewaar de handleiding. Deze handleiding is niet bedoeld ter vervanging
van medisch advies. Raadpleeg een arts bij onduidelijkheden voér, tijdens of na het
gebruik van de Merula Cup. De Merula Cup is een hygiéneproduct en kan niet worden
geretourneerd of geruild. Elke aankoop is definitief.

Wij behouden ons het recht voor de handleiding zonder voorafgaande kennisgeving
te wijzigen. De meest actuele versie van de Merula Cup-handleiding kun je altijd
downloaden van onze website www.merula.eu.

Plaatsen en verwijderen

Was je handen altijd grondig voordat je de Merula Cup plaatst
of verwijdert. Er zijn diverse vouwtechnieken voor je cup. Wij
adviseren de punchdown-vouwtechniek. Druk de bovenste
rand van de Merula Cup op één plek helemaal omlaag tot in de
cup en vouw deze daarna samen. Zo wordt de cup smal en spits
en kan gemakkelijk worden ingebracht.

Ga voor het plaatsen van de cup in een gern ijke stand

Zitten en ontspan je. Dat kan bijvoorbeeld zittend op het toilet,
gehurkt of staand met één gebogen been steunend op de rand
van de badkuip.

Om de cup nog gemakkelijker in te brengen, kun je deze met
iets water bevochtigen of een glijmiddel op waterbasis (bv.
Merula Lube) gebruiken. Breng de gevouwen cup in en plaats
deze zodanig dat de baarmoederhals (cervix) in de cup zit (zie

afbeelding op pagina 2). Zorg dat de bovenste rand van de cup zich volledig opent.
Het lichaam van de cup mag gekreukeld blijven. Controleer met een vinger of je
baarmoederhals in de cup zit en door de bovenste ring wordt omsloten.

Om de cup te verwijderen, steek je één vinger in de geleider en verwijder je met een
tweede vinger de onderdruk door op het lichaam van de cup te drukken. Pas wanneer
de onderdruk is verdwenen, kan de cup veilig worden verwijderd en aansluitend
worden gereinigd. De menstruatiecup moet na uiterlijk 8 uur worden geleegd en
gereinigd. Indien gewenst kun je de menstruatiecup natuurlijk ook eerder vervangen.

Tips:

De juiste positie van je cup is volledig individueel. Neem gewoon de tijd (enkele
menstruatiecycli) om de voor jou perfecte positie voor de Merula Cup te vinden, ook
als je al ervaring met andere menstruatiecups hebt.

Als je Merula Cup lekt of een onaangenaam gevoel veroorzaakt, zit hij niet goed.
Verwijder hem dan direct en plaats hem opnieuw zodat de baarmoederhals in de cup
zit (zie afbeelding op pagina 2).

Als je bij het verwijderen het lichaam van de cup niet kunt bereiken, kun je deze door
lichte zigzag-bewegingen van de geleider omlaag bewegen. Ook kan het helpen om



de cup met de bekkenbodem iets omlaag te drukken.

Reinigen

Voor het eerste gebruik en na elke cyclus moet de Merula Cup 5 minuten in water
(indien nodig met een scheurtje azijn) worden uitgekookt. Doe dit in een pan op het
fornuis of in een beker in de magnetron (bv. met behulp van de Merula Cupscup).

Bovendien moet je de menstruatiecup bij elke wisseling (uiterlijk na 8 uur) grondig
reinigen. Leeg daarvoor de inhoud van de Merula Cup in het toilet, verwijder
eventuele bloedresten door hem af te vegen of met koud water af te spoelen en de
cup vervolgens te desinfecteren - bijvoorbeeld door uitkoken of met de Merula Spray,
de Merula Wipes of een ander geschikt desinfecterend reinigingsproduct dat voor
intieme producten van siliconen kan worden gebruikt.

Onderweg zijn de Merula Wipes en de Merula Spray bijzonder handig. Ook kun je de
cup met water uit een meegebrachte fles grondig afvegen en uitwassen. Let er daarbij
op dat tussen twee grondige reinigingen niet meer dan 8 uur zijn verstreken.

Berg je Merula Cup - als je die niet gebruikt - altijd in een luchtige verpakking op,
bijv. in het meegeleverde zakje. Bij optimaal onderhoud kun je de cup gedurende
meerdere jaren gebruiken. Lichte verkleuringen in de loop der tijd zijn normaal.

Aanpassen
Je kunt de geleidersteel van de Merula Cup precies op de gewenste lengte inkorten.
Test de cup gewoon eerst enkele keren om te zien welke lengte voor jou geschikt is.

hoge
baarmoederhals
medium
baarmoederhals

61mm 50 mm

lage baarmoederhals

De cup en steel moet helemaal in je lichaam zitten, maar nog wel met een vinger
bereikbaar zijn. Verwijder een of twee van de gemarkeerde delen voorzichtig met een
nagelschaartje (natuurlijk niet als deze in je lichaam zit!). We adviseren je dringend
om de geleider van de Merula Cup niet volledig te verwijderen. Reinig de Merula Cup
grondig nadat je de geleider hebt ingekort.

Als je meer over het gebruik van de Merula Cup wilt weten, ga dan naar onze website
www.merula.eu of neem contact met ons op.



Wat zijn de bijzondere eigenschappen van de Merula Cup?

* Dankzij de kogelvorm heeft de Merula Cup een zeer grote inhoud (max. 38 ml
= 2 Super Plus tampons) en is daarom de ideale begeleider bij lichte of sterke
bloedingen.

* Alleen de bovenste rand moet worden geopend; daar wordt onderdruk
opgebouwd. Daarom kan het lichaam van de Merula Cup gekreukeld blijven en zit
hij bij zowel een sterke als een zwakke bekkenbodem altijd goed.

* De aangenaam zachte geleidersteel kan heel eenvoudig op de gewenste lengte
worden ingekort.

Veiligheidsvoorschriften en afvoer

* Was je handen altijd grondig v66r en na het verwijderen van je cup.

* Gebruik je cup alleen tijdens de menstruatie en niet in het kraambed.

* Verwijder de onderdruk altijd voorzichtig voordat je de cup verwijdert.

* Reinig je cup uiterlijk na 8 uur en kook hem ten minste één keer tijdens je
menstruatiecyclus uit, vodr het begin van de volgende cyclus.

* Bewaar je cup altijd buiten bereik van kinderen en dieren.

* Verwijder je cup als je tijdens het gebruik pijn ervaart.

* Verwijder de cup voor het geslachtsverkeer, omdat daardoor letselgevaar bestaat.
De Merula Cup is niet geschikt als anticonceptiemiddel en hij beschermt ook niet
tegen seksueel overdraagbare ziekten.

* Als je intra-uterien pessarium (spiraaltje/koperdraad/IUB etc.) gebruikt, moet je een
arts raadplegen voordat je een menstruatiecup gebruikt. Als de draad van je intra-
uteriene pessarium langer lijkt, kan het zijn dat deze is verschoven.

* Raadpleeg een arts bij aanhoudende pijn na verwijdering van je cup.

* Gooi de cup weg met het huishoudelijk afval en koop een nieuwe als je cup de
eerste verschijnselen van materiaalmoeheid vertoont. Overweeg om je cup na 3-5
jaar te vervangen.

* Menstruaal toxische-shocksyndroom (TSS)

TSS is een zeldzame, maar serieus te nemen ziekte die bij iedereen kan ontstaan. Tot
nu toe zijn er nauwelijks gevallen van TSS bekend die met menstruatiecups in verband
kunnen worden gebracht. Toch kan het in zeldzame gevallen dodelijk zijn.

De volgende symptomen die zich zeer snel ontwikkelen en aanvankelijk op een
griep lijken, kunnen de eerste tekenen van een TSS-aandoening zijn: plotselinge
hoge koorts (>39 °C), braken, diarree, huiduitslag die op zonnebrand lijkt, keelpijn,
duizeligheid en/of flauwvallen.

Als je tijdens je menstruatiecyclus een of meerdere van deze symptomen vaststelt,
moet je de cup verwijderen en direct een arts raadplegen. Geef aan dat je mogelijk
TSS hebt en dat je menstrueert. Zo kan de ziekte vroegtijdig worden vastgesteld en
effectief worden behandeld. Als je TSS krijgt, moet je een arts raadplegen voordat je
weer cups of tampons gaat gebruiken.



WAZNE WSKAZOWKI

Uzywaj kubeczka Merula Cup tylko po przeczytaniu ze zrozumieniem catej instrukcji.
Zachowaj instrukgje. Niniejsza instrukcja nie zastepuje konsultacji lekarskiej. W razie
braku pewnosci przed, w trakcie lub po uzyciu kubeczka Merula Cup skonsultuj sie z
lekarzem. Kubeczek Merula Cup jest produktem higienicznym i nie podlega zwrotowi
ani wymianie. Kazdy zakup jest ostateczny.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszej instrukcji bez
specjalnego powiadomienia. Najaktualniejsza wersja instrukcji kubeczka Merula Cup
jest zawsze dostepna do pobrania na naszej stronie internetowej www.merula.eu.

Wktadanie i wyjmowanie

Przed wiozeniem lub wyjeciem kubeczka Merula Cup zawsze
dokfadnie umyj rece. Sa rézne mozliwosci ztozenia kubeczka.
Zalecamy skfadanie typu muszelka. Nacisnij gorng krawedz
kubeczka Merula Cup w jednym miejscu catkowicie do dotu i
216z go. Dzigki temu bedzie waski i spiczasty oraz tatwo bedzie
mozna go wprowadzic.

Przed wiozeniem kubeczka przyjmij wygodng dla siebie

postawe i rozluznij sie. Moze to by¢ na przykfad siedzenie na
sedesie, kucniecie lub pozycja stojaca z jedng noga podgieta
na brzegu wanny.

Aby zapewni¢ bardzo tatwe wkladanie, mozesz zwilzyc¢

kubeczek niewielka iloscig wody lub uzy¢ zelu nawilzajacego na

bazie wody (np. Merula Lube). Wi6z ztozony kubeczek i ustaw go

tak, aby czes¢ pochwowa macicy znalazta sie w kubeczku (patrz
rys. na stronie 2). Dopilnuj, aby gorna krawedz kubeczka catkowicie sie otworzyta.
Korpus kubeczka moze pozosta¢ zmiety. Sprawdz palcem, czy czes¢ pochwowa
macicy znajduje sie w kubeczku i jest objeta gérnym pierscieniem.

Podczas wyjmowania kubeczka zaczep jednym palcem za drabinke, a drugim
palcem zwolnij podcisnienie, dociskajac korpus kubeczka. Dopiero po zwolnieniu
podcisnienia mozna bezpiecznie wyjac kubeczek a p6zniej go wyczyscic. Najpdzniej
po 8 godzinach nalezy opréznic i wyczysci¢ kubeczek menstruacyjny. W razie potrzeby
mozna oczywiscie wymieni¢ kubeczek menstruacyjny rowniez wczesniej.

Porady:

Wriasciwa pozycja kubeczka jest catkowicie indywidualna. Daj sobie czas przez kilka
cykli, aby znalez¢ idealna pozycje dla Merula Cup, nawet jezeli masz juz doswiadczenie
z innymi kubeczkami menstruacyjnymi.

Jezeli kubeczek Merula Cup bedzie nieszczelny lub spowoduje nieprzyjemne uczucie,
oznacza, ze jest nieprawidtowo umieszczony. Wyjmij go niezwtocznie i wiéz ponownie
tak, aby czes¢ pochwowa macicy znalazta sie w kubeczku (patrz rys. na stronie 2).
Jezeli przy wyjmowaniu masz problem z siggnieciem do korpusu kubeczka, mozesz go
przesunac do dotu lekkimi ruchami zygzakowatymi drabinki. Ponadto pomocne moze



by¢ lekkie doci$nigcie kubeczka dnem miednicy do dotu.

Czyszczenie

Przed pierwszym uzyciem i po kazdym okresie kubeczek Merula Cup nalezy przez
5 minut wygotowac¢ w wodzie (w razie potrzeby z niewielka iloscig octu). Mozna to
zrobi¢ w garnku na kuchence lub w pojemniku w kuchence mikrofalowej (np. przy
pomocy Merula Cupscup).

Ponadto kubeczek menstruacyjny nalezy doktadnie czysci¢ przy kazdej wymianie
(najpozniej po 8 godzinach). W tym celu opréznij zawartos¢ kubeczka Merula Cup
do toalety, usurt ewentualne resztki krwi, wycierajac je lub zmywajac zima woda,
a nastepnie zdezynfekuj kubeczek - na przyktad przez wygotowanie lub przy
pomocy srodka Merula Spray, Sciereczek Merula Wipes badz innego odpowiedniego
produktu do czyszczenia o dziataniu dezynfekujacym, ktéry moze by¢ stosowany do
silikonowych produktéw do uzycia intymnego.

W podrézy bardzo praktyczne sa sciereczki Merula Wipes i srodek Merula Spray.
Opcjonalnie kubeczek mozna dokfadnie wytrze¢ woda z przyniesionej butelki i
wymy¢. Pamietaj, aby przerwa miedzy dwoma doktadnymi czyszczeniami nigdy nie
byta diuzsza niz 8 godzin.

Nieuzywany kubeczek Merula Cup przechowuj zawsze w przewiewnym pojemniku,
np. w dostarczonym woreczku. W przypadku optymalnej pielegnacji kubeczka
mozna uzywac przez kilka lat. Lekkie przebarwienia z biegiem czasu sg zjawiskiem
normalnym.

Dostosowanie

Trzonek drabinki kubeczka Merula Cup mozna skroci¢ do idealnej dtugosci. W tym
celu wyprobuj najpierw kubeczek przez kilka zastosowan, aby ustali¢, jaka diugos¢
jest odpowiednia dla Ciebie.

>
= <

~ S =

= c= =

8g SE ]

o Pl

£ ] 2=

SE == =B~

o c =R S e

22 = S E

275, e85 s

= 72mm &8 6Tmm = 50mm
= =
2

Kubeczek wraz z trzonkiem powinien sie w catosci znajdowac w twoim ciele, ale tak,
aby mozna byto go siegna¢ palcem. Usur jedng lub dwie zaznaczone czesci ostroznie
za pomoca nozyczek do paznokci (podczas gdy kubeczek nie znajduje sie w ciele!).
Zdecydowanie odradzamy catkowite usuwanie drabinki kubeczka Merula Cup. Po
skroceniu drabinki kubeczka Merula Cup dokfadnie go wyczysc.

Jezeli chcesz dowiedziec sie wigcej o zastosowaniu kubeczka Merula Cup, sprawdz
informacje na naszej stronie www.merula.eu lub skontaktuj si¢ z nami.



Jakie sa szczeg6lne whasciwosci kubeczka Merula Cup?

* Ze wzgledu na kulisty ksztatt kubeczek Merula Cup ma bardzo duzg pojemnos¢
(do 38 ml = 2 tampony Super Plus) i dlatego jest on idealnym towarzyszem w
przypadku lekkiego a nawet silnego krwawienia.

* Tylko gorna krawedz musi sie otworzy¢, tutaj powstaje podcisnienie. Dlatego
korpus kubeczka Merula Cup moze pozosta¢ zmiety, ale bedzie tak samo dobrze
zatozony w przypadku mocnego i stabego dna miednicy.

* Przyjemnie miekki trzonek drabinki mozna bardzo tatwo skréci¢ na zadana dtugos¢.

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa i utylizacja

* Przed i po wyjeciu kubeczka zawsze doktadnie umyj rece.

* Nos kubeczek tylko w czasie okresu, nie w czasie potogu.

* Przed wyjeciem kubeczka zawsze swiadomie zwolnij podcisnienie.

* Czys¢ kubeczek najpozniej po 8 godzinach i wygotuj go co najmniej raz w czasie
cyklu, przed rozpoczeciem nastepnego okresu.

* Kubeczek przechowuj zawsze poza zasiegiem dzieci i zwierzat.

* Wyjmij kubeczek, jezeli podczas noszenia odczuwalne sg béle.

* Wyjmuj kubeczek przed stosunkiem seksualnym, poniewaz grozi to obrazeniami
ciata. Kubeczek Merula Cup nie jest srodkiem antykoncepcyjnym ani nie chroni
przed chorobami przenoszonymi droga ptciowa.

* Jezeli nosisz wktadke domaciczng (spirale/taricuszek/kulke/..) przed uzyciem
kubeczka menstruacyjnego skonsultuj sie z lekarzem. Jezeli nitka wkiadki
domacicznej wydaje sie dtuzsza, prawdopodobnie doszto do jej przesuniecia.

* W przypadku bolu utrzymujacego sie¢ po wyjeciu kubeczka skonsultuj sie z
lekarzem.

* Jezeli w kubeczku pojawia sie pierwsze oznaki zmeczenia materiatu, wyrzu¢ go do
kosza z odpadami resztkowymi i kup nowy. Rozwaz wymianeg kubeczka co 3-5 lat.

* Menstruacyjny zespot wstrzasu toksycznego (TSS)

Zespot wstrzasu toksycznego to rzadka choroba mogaca wystapi¢ u kazdego
cztowieka, ktorg jednak nalezy traktowa¢ powaznie. Do tej pory mato jest znanych
przypadkéw zespotu wstrzasu toksycznego, ktére mozna powiaza¢ z kubeczkiem
menstruacyjnym, mimo to: w rzadkich przypadkach moze on doprowadzi¢ do $mierci.
Ponizsze objawy, ktore rozwijaja sie bardzo szybko i na poczatku s podobne do grypy,
moga by¢ pierwszymi oznakami zachorowania na zespét wstrzasu toksycznego: nagle
pojawia sie wysoka goraczka (>39°C), wymioty, biegunka, wysypka podobna do
poparzenia stonecznego, béle gardta, zawroty gtowy i/lub omdlenia.

Jezeli zauwazysz jeden lub kilka tych objawéw u siebie podczas okresu, wyjmij
kubeczek i niezwlocznie skonsultuj sie z lekarzem. Powiedz o zespole wstrzasu
toksycznego i o tym, Zze miesigczkujesz. W ten sposob bedzie mozna wczesnie
rozpoznac chorobe i skutecznie ja wyleczy¢. Jezeli zachorowatas na zespdt wstrzasu
toksycznego, przed kolejnym uzyciem kubeczkéw lub tamponéw skonsultuj sie z
lekarzem.



INDICAGOES IMPORTANTES

Nao use o Merula Cup, sem primeiro ler e entender na integra as instrugées de uso.
Guarde as instrugdes de uso. Estas instrucdes de uso nao substituem o aconselhamento
médico. Em caso de duvidas antes, durante ou ap6s a utilizacdo do Merula Cup,
aconselhe-se junto do seu médico. O Merula Cup é um produto de higiene, ndo sendo
permitida a sua devolugao ou troca. Cada compra é considerada definitiva.

Reservado o direito a efetuar alteragées nas instrucoes, sem necessidade de mencgéo
especial. Na nossa Homepage, em www.merula.eu, encontrara disponivel para
descarregamento a verséo atualizada das instrucoes de uso do Merula Cup.

Insercao e remogao

Lave muito bem as méaos, antes de inserir e de retirar o Merula
Cup. Existem muitas op¢des de dobra do copo menstrual. Nos
recomendamos a dobra Punchdown. Num ponto do rebordo
superior, espalme o Merula Cup todo até ao fundo e, em seguida,
junte e segure a dobra. Deste modo, o copo menstrual fica mais
pequeno, pontiagudo e mais facil de inserir.

Para a colocagao do copo menstrual, coloque-se numa posicao

confortével e relaxe. Pode, por exemplo, sentar-se na sanita, num
banco ou ficar de pé, com uma pena dobrada sobre a borda da
banheira.

Pode molhar o copo menstrual com um pouco de dgua ou usar

lubrificante a base de agua (por ex., Merula Lube), para facilitar a
colocagdo. Insira o copo dobrado e posicione-o de forma a que

o colo do dtero fique assente no copo menstrual (ver grafico
da pégina 2). Certifique-se de que o rebordo superior do copo menstrual se abre
totalmente. O resto do copo menstrual pode ficar ligeiramente enrugado. Com a ajuda
de um dedo, verifique se o colo do Utero fica corretamente assente no copo menstrual
e envolvido pelo anel superior.

Para remocao, insira um dedo num dos orificios da haste e use um segundo dedo para
pressionar o copo menstrual para dentro e libertar o vacuo. S6 depois de libertado o
vacuo podera remover corretamente o copo e limpa-lo, de seguida. O copo menstrual
tem de ser esvaziado e limpo no maximo ap6s 8 horas de utilizagao. No entanto, podera
naturalmente esvaziar o copo menstrual com maior frequéncia, sempre que necessario.

Dicas:

A posicao correta do copo menstrual varia de pessoa para pessoa. Podera necessitar de
aguardar alguns ciclos até encontrar a posicao perfeita para o seu Merula Cup, mesmo
que ja tenha experimentado outros copos menstruais.

Em caso de vazamento ou cheiro desagradéavel durante a utilizagdo do Merula Cup,
significa que este ndo esta corretamente colocado. Neste caso, remova de imediato e
volte a inserir o copo menstrual e certifique-se de que o colo do Utero assenta no copo
menstrual (ver grafico da pagina 2).

Se, durante a remogao, tiver problemas em alcancar o corpo do copo menstrual, puxe



a haste ligeiramente para baixo, com movimentos de ziguezague lentos. Pode também
ajudar, se pressionar o copo menstrual ligeiramente para baixo com movimentos da
musculatura pélvica.

Limpeza

Antes da primeira utilizacdo e no final de cada periodo, o Merula Cup devera ser
colocado em &gua a ferve, durante 5 minutos (se necessario, com um pouco de
vinagre). Pode fazé-lo no fogao, usando uma panela com agua a ferver, ou no micro-
ondas, colocando o copo menstrual num recipiente (por ex., usar o Merula Cupscup).

Além disso, o copo menstrual tem de ser bem lavado, apés cada utilizagdo (méx. apoés
cada 8 horas). Esvazie o conteudo do Merula Cup na sanita, elimine eventuais restos.
de sangue, esfregando o copo ou enxaguando com um dgua morna, e, em seguida,
desinfete o copo menstrual - por exemplo, colocando-o em gua a ferver, limpando-o
com o spray de limpeza Merula Spray ou toalhetes Merula Wipes ou com um produto
de limpeza desinfetante indicado para produtos intimos feitos de silicone.

Os toalhetes Merula Wipes e o spray de limpeza Merula Spray sao muito praticos e
ideais para usar fora de casa. Opcionalmente, pode esfregar e lavar cuidadosamente o
copo menstrual com dgua de uma garrafa de agua. Em relacao a limpeza, certifique-se
de que nao decorrem mais de 8 horas entre duas operagées de limpeza.

Apbs cada menstruagdo, o Merula Cup deve ser guardado num recipiente respiravel,
por ex., na bolsinha fornecida. Se for conservado dentro das condigoes especificadas,
o seu copo menstrual pode durar vérios anos. E normal se o copo sofrer uma ligeira
descoloragéo, resultante do uso frequente.

Adaptar

A haste escalada do Merula Cup pode ser adaptada até ficar no comprimento ideal. Em
primeiro lugar, deve experimentar algumas vezes 0 seu copo menstrual, para perceber
qual é o comprimento certo para si.
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O copo menstrual deve desaparecer completamente dentro de vagina, mas terd
de ser facilmente acessivel com pelo menos um dedo. Remova uma ou duas partes
destacadas cuidadosamente, com uma tesoura pequena (néo faca isto com o copo
menstrual dentro da vagina!). Recomendamos vivamente que a haste do Merula Cup
néo seja cortada até ao fim. Depois de cortar a haste, limpe bem o Merula Cup.

Para obter mais informagoes sobre a utilizagdo do Merula Cup, visite 0 nosso sitio web,
em www.merula.eu ou contacte-nos.



Quais sdo as caracteristicas especiais do Merula Cup?

* Devido & sua forma esférica, o Merula Cup tem uma capacidade muito grande (até
38 ml = 2 Tampdes Super Plus) tornando-se o parceiro ideal para os dias de fluxo
mais ligeiro até ao mais abundante.

* Apenas o rebordo superior deve abrir, para formar véacuo. O resto do Merula Cup
pode ficar espalmado, de modo a que se ajusta perfeitamente tanto a musculaturas
pélvicas fortes como mais fracas.

* A prética haste escalada permite encurtar e ajustar facilmente o comprimento do
copo.

Indicagbes de segurancga e eliminagao

* Lave sempre as maos cuidadosamente antes e depois de usar o copo menstrual.

* O copo menstrual destina-se exclusivamente a ser usado durante o periodo. Nao
usar durante o puerpério (pds-parto).

* Antes de remover o copo menstrual, liberte sempre o vacuo.

* Esvazie o copo menstrual pelo menos a cada 8 horas e ferva-o no minimo durante
cinco minutos, pelo menos uma vez no ciclo, antes do inicio do préximo periodo.

* Guarde sempre o copo menstrual fora do alcance das criancas e dos animais
domésticos.

* Se sentir dores durante a utilizacao do copo menstrual, retire-o de imediato.

* O copo menstrual deve ser removido antes das relagées sexuais, caso contrario
existe risco de ferimentos. O Merula Cup nao serve de método contracetivo, nem
protege contra doengas sexualmente transmissiveis.

* Se estiver a utilizar um dispositivo intrauterino (DIU/anel vaginal) deveré primeiro
aconselhar-se junto do seu médico sobre a utilizagao do copo menstrual. Se o fio do
seu dispositivo intrauterino (DIU) parecer estar mais comprido, pode significar que
0 DIU se deslocou.

* Consulte um médico, em caso de dor persistente, ap6s remogao do copo menstrual.

* Se o material do copo menstrual apresentar sinais de desgaste, elimine-o no lixo
doméstico e compre um novo. O copo menstrual deve ser substituido a cada 3-5
anos.

* Sindrome do choque téxico (TSS) menstrual

O sindrome do choque téxico, também conhecido como TSS (do inglés: Toxic Shock

Syndrome) é uma doenga rara, mas perigosa, que pode afetar homens, mulheres e

criangas. Até a data, sdo poucos os casos conhecidos de TSS associado a utilizagao de

copos menstruais, ainda assim: em casos raros, o TSS pode mesmo ser fatal.

Os seguintes sintomas, que podem desenvolver-se muito rapidamente e, numa

fase inicial, parecer ser apenas gripe, sao sinal de TSS: Febre alta repentina (> 39

°C), nauseas, diarreia, erupcao cutanea similar a uma queimadura, dor de garganta,

vertigens e/ou desmaio.

Se experimentar um ou mais destes sintomas durante o periodo, remova o copo

menstrual e consulte imediatamente um médico. Refira a TSS e que estd com o

periodo. Desta forma, é possivel diagnosticar a doenca precocemente e trata-la de

forma eficaz. Caso ja tenho sofrido de TSS, consulte o seu médico antes de usar o copo
menstrual ou tampdes.



BAXXHAA UHOOPMALIA

Mepep HayanoMm MCMoNb3oBaHUA MeHCTPYanbHOM Yawn Merula Cup BHUMaTENbHO
03HaKOMbCA C WHCTPyKuueir. CoxpaHAn ee Ha BeCb Mepuof MCMONb30BaHUA.
VIHCTPYKUMA He 3aMeHAET KOHCY/IbTaLn C Bpayom. B ciiyyae COMHEHII OTHOCUTENbHO
ncnonb3osaHuaA vawwy Merula Cup obpatuck k Bpauy. Yawa Merula Cup otHocutea k
npeamMeTam rUrneHbl, NO3TOMy He MOANEXUT BO3BPaTy Wian obmeHy. Kaxabin dakt
MOKYNKN ABNAETCA OKOHYaTENIbHbIM.

Mol OcTaBnifem 3a COBOW MPaBo BHOCUTb M3MEHEHMA B WHCTPyKLMio 6e3
npefiBapuTentHoro  ysefomneHusA. MOCNEAHIO  BEPCUIO  MHCTPYKUMM MO
1cnonb3osaHmio yawwm Merula Cup MOXHO CKauaTb Ha Haluem caiite www.merula.eu.

BBepeHune n nssneueHne

TuwjatenbHO MO PyKu Nepes BBEAEHUEM WAW WU3BNIEUEHNEM
vawn Merula Cup. ECTb HECKONbKO CMOCOBOB CNOXMTL Yally.
Mbl pekomeHayem cnoco6 Punchdown. Hagasu Ha BepxHui
obogok yawm Merula Cup B OAHOW TOUKE BHW3 4O KOHLa W
CNOXM BCIO Yally. Tak yalua CTaHeT MeHblue, U ee byaet nerye
BBECTU.

YTo6bl BCTaBUTH Yallly, BCTaHb B yA06HOE ANA Te6A r

1 paccnabb Mbitlilibl. 3TO MOXHO CAieNaTh, Hanpumep, CUAA Ha
YHWTa3e, Ha KOPTOUKaX WN CTOR, NOCTAaBUB COTHYTYIO HOTY Ha
Kpail BaHHbI.

[lnA MaKcMMasnbHO yOGHOTO BBE/IGHNA Thi MOXKeLLb CMOUNTL
uallly HeGOMbWNM KONMYECTBOM BOAbI WM WCMONb30BaTh
CMa3Ky Ha BOAHOI1 ocHose (Hanpumep, Merula Lube). Beeau
CNOXKEHHYIO Yallly 1 Pacrnofioxin ee Tak, YToGbl LWelika MaTku

Haxogunach B yalue (CM. cxemy Ha cTp. 2). Y6eauch, 4tobbl BHYTPW BEpXHUI 060A0K
Yalm NOSIHOCTbIO pacnpaBWicA. Kopnyc ualii MOXKET OCTaBaTbCA CBEPHYTHIM.
Mposepb Manbliem, UTO WeNKa MaTKi HaXOAWTCA B uale 1 O6XBaueHa BEPXHUM
KONbLIOM.

YTo6bl M3BM1eub Yallly, 3aLENU OHUM NabLEM Pyuky B BUAE NECTHULIbI, @ BTOPbIM
nanblem y6epu Bakyym, HajaBnnBas Ha KOpMyc uawm. TofbKO focnie Toro, Kak
repMETMYHOCTb ByAIET HapyLLieHa, Yalily MOXHO 6e30MacHo U3BfeYb, a 3aTeM NPOMBITb.
ONOPOXHATL 11 NPOMBIBATL MEHCTPYaNbHYIO Yallly ClieflyeT He nosfaHee, Yem Yepes
8 yacos nocnie ee BBefieHNA. NPy HEOBXOAMMOCTM Tbi MOXelllb, KOHEUHO, MEHATL
MEeHCTpyaibHyIo yallly 1 yatlle.

PekomeHpaunn:

MpaBunbHoe NonoxeHe TBOEN Yaln abConioTHO MHAMBMAYanbHO. He Toponuce
NOTPEHUPYIICA HECKONBKO pa3, YToObl HalTV UfeanbHyIo No3uuuio AnA Yawu Merula
Cup, Aaxe e y Te6s eCTb OMbIT MCMONb30BaHNA Yalll APYTX NPOU3BOANTENEN.
Ecnv vawa Merula Cup NpoTeKaeT nau Bbi3bIBAET HEMPUATHBIE OLLYLIEHNS, 3HAUWT,
oHa HO ycTaHoBNEHa. H 0 U3BNEKM €€ 1 BBE/IN 3aHOBO TaK, 4TOGbI
LeliKa MaTKu pacrionaranach B yatuie (cM. cxemy Ha cTp. 2).




Ecnu npu w3BneyeHu Tbl He MOXelb yXBAaTUTb KOPMYC ualm, TO Nerkumn
31r3aroo6pasHbIMI ABKEHNAMI PYUKN MOXHO NOATAHYTb ero 6ausxe K Bxofy. Kpome
TOro, NOMOYb U3BNEYb Yally CMOTYT ABUKEHMA MblLUL| Ta30BOTO iHA BHU3.

OuunwieHne

I'Iepe[:l nepebiM MUCNONb30BaHWEM N NMOCNE OKOHYAHMA KaXAoro MeHCTpyanbHOro
uvKna cnegyet NpoKWnATUTL Yawy Merula Cup B TeyeHne 5 muHyT B Boge (npw
HeobxofrMocTy Ao6aBb Kansiio yKCyca). Tbl MOXeLUb 3TO CAieN1aTb B KaCTpiofie Ha ninte
VN B eMKOCTU B MAKPOBOJTHOBOI Meuu (Hanpumep, ¢ nomouybto Merula Cupscup).

Kpome TOro, MeHCTpyanbHyio Yallly CefyeT TUiaTeNlbHO OunLaTh Kaxablii pa3 npu
ee cMeHe (He mosgHee, Yem Yepes 8 yacoB nocne BBefeHWA). [InA 3Toro Bbineit
copepxkumoe vawn Merula Cup B yHWTas, yganu OCTaTKi KpOBM, NpoOTepes ee,
WM MPOMOV XONOAHOW BOAOW, a 3aTeM NPOAE3VHGULMPYIA Yally - Hanpumep,
KNMAYEHNEM unu HaHeceHvem cnipes Merula Spray, candetkamu Merula Wipes unn

6o ppyrum n UYUCTALMM CPEACTBOM C Ae3MHOULMPYOLM
3hHeKToM, KOTOPOE MOXHO NCMONb30BaTH [NA CUNMKOHOBbIX CPEACTB ANA MHTUMHON
rUrMeHsl.

Candetkn Merula Wipes v cnpeit Merula Spray oco6eHHO NpaKTWuHbl, Koraa Tbl
HaxoaubcA B jopore. Mpy HEOBXOANMOCTU MOXHO TakXe TWaTeNlbHO NpoTepeTh
1 MPOMbITb Yally BOAOW M3 MPUHECEHHOW C CoBoi ByTbiiku. Yaly Heo6XoauMO
TlaTeNbHO OUNILATL He Pese, Yem pa3 B 8 Yacos.

Korpa vawa Merula Cup He ucronb3yeTcs, XpaHn ee B KOHTellHepe, Melollem
JIOCTYN BO3/lyXa, Hanpymep, B MeLLOYKe, KOTOpbIV WAET B KOMMAeKTe C yaueir. Mpu
NPaBUIbHOM yXOfle Yalleil MOXHO MONb30BaTbCA B TeyeHne Heckonbkux net. Co
BPeMeHeM [J0NyCTUMO flerkoe U3MeHeHMe LBeTa.

Perynm POBKa AJINHbI
Tbl MOXeELUb HACTPOUTL MACANbHYI0 ANsA Te6A ANUHY pyuku yawwm Merula Cup. CHavana

nonpo6yi B UCNOMb30BaHUN Yallly HECKONbKO Pas, ANA TOro YToGbl ONpeaentTs,
Kakan gnvHa 6yaet ans Te6a onTMManbHom.

Llleitka maTku
BbICOKO

Llleiika maTkn HU3KO

WWleika maTku Ha
CpefiHeii BbicoTe

~ 50mm

Yawa n pyyka [OMKHbI OCTaBaTbCA MONHOCTBIO BHYTPM, HO Tak, 4TOGbI pyuKa
MOHO 6bINIO Nerko AoCTaTb OAHUM Nanbliem. OCTOPOXKHO YKOPOTU MaHWKIOPHBIMIA
HOXHMLAMN [NIVHY PYYKW Ha OfJHO WNW [Ba AeneHnAa (B TO Bpems, Korja vala He
8BefjeHal). Mbl HaCTOATENbHO HE PEKOMEH[yeM yaanaTb pyuky MofHOCTbI0. Mocne
TOrO, KaK Tbl YKOPOTULUb PyUKY, TaTenbHO ouncTi yawy Merula Cup.

Ecnu bl xouewwb y3HaTh Gonblue 06 ncronb3osaHnmy Yawu Merula Cup, 3aiiav Ha Haw
canT www.merula.eu uim CBSXKUC ¢ HaMu.



Kakue oco6eHHocT y yawm Merula Cup?

* bnarogapa chepuyeckoit opme, yawa Merula Cup umeet 6onbLuoit 06bem (40 38
M1 = 2 TaMnoHa Super Plus) 1 N03ToMy WAeasnbHO NOAXOANT KaK MM NIeTKiX, TaK 1
06UNBHBIX BblaeneHnax.

* TonbKo 060K /JOIKEH OTKPbITLCH, Ha 3TOM yyacTKe 06pasyeTca Bakyym. MosTomy
kopnyc vawn Merula Cup MOXET OCTaBaTbCA B C/IOKEHHOM COCTOSHMM, OH
0[MHAaKOBO XOPOUWO PAcroNaraeTcs Kak npiu CUbHbIX, Tak 1 MPX Cabbix MbiliLax
Ta3oBoro AHa.

* MaArkyto pyuky MOXHO JIEerko yKOPOTUTb A0 HYXKHOW ANIHbI.

MpaBuna 6e3onacHoCTY 1 yTUAN3aLmna

* TuwaTenbHO MOl PyKI Nepe/ CMONb30BaHNeM Yalwm 1 nocne.

* Vcnonb3yit Yaluy TONbKO BO BpeMsA MEHCTPYaLik, HO He B MOCNIepOAOBON Nepyop.

* Bceraa Hapylwaii repMeTUYHOCTb Nepez TeM, Kak M3BeKaTb Yaly.

* Ouuuiaii yawy He No3aHee, Yem Yepes 8 YacoB, U KUMATI ee XOTA Gbl OANH pas 3a
UMK, 4O Hauana criefylowero MeHCTPyanbHOro Lnkna.

* XpaHu yally B HeAOCTYMHOM ANA AeTel 1 KNBOTHbIX MecTe.

* Ecn y Te6a NoABATCA 6oNeBble OLYLeHNA NPY UCNONb30BaHNK Yaluk, ee CriefyeT
U3BMeYb.

* lNepep NOMOBbIM KOHTAKTOM Yally HEOGXOAMMO U3B/EYb, TaK Kak CyliecTsyeT pUcK
nonyyeHna Tpambl. Yawa Merula Cup He ABNAETCA CPEACTBOM KOHTpaLenuuu, a
TaKxe He 3almuaeT oT 6onesHeii, nepeiaBaemblx MOOBLIM MyTeM.

* ECn Tbl CMONb3yelub BHYTPUMATOuHyto cinpanb (Kpyriyto, ciupasnbHyio 1 np.),
nepep Np1MeHeHNeM MEHCTPYasbHON Yalum HEOBXOAMMO NPOKOHCYNLTUPOBATLCA
C Bpayom. ECNIM HUTb BHYTPIUMATOUHO CNMpanii Te6e KaxeTcA AnnHHee, BOIMOXHO,
OHa COCKOMb3HyNa.

* Ecnu  nocne  ypaneHua  vawu  6onb  HE  MpOXoauT,  HeobXOAUMO
NPOKOHCYNbTUPOBATLCA C BPAYOM.

* ECM Ha TBOEW ualue HauMHaloT MOABAATLCA MPU3HAKM YCTanocTu maTepuana,
CiepyeT yTUNU3MPOBaTh ee B MYCOPHbIN KOHTEHEP ANA OCTAaTOUHbIX OTXOAOB 1
KyNuTb HOBYIO. YuTUTe HEOBXOANMOCTb CMeHbI Yalu yepes 3-5 neT.

* MeHCTpyanbHbIii CMHAPOM TOKCUYecKoro woka (CTLL)

CTW 310 pegkoe, HO onacHoe 336OHEBaHMe, KOTOpOe MOXEeT BO3HUKHYTb Yy

nio6oro venoseka. B HacToAlee BpeMA HU OAHOro cnyyasa CTLW He 6bino cBA3aHO €

NCnonb3oBaHNeM MEeHCTPYasnbHbIX Yall, HO BaXXHO 3HaTb: TAXKeNble cnyyan CTW moryT

NpMBECTU K CMepTn.

Cne/:lyiou.me cumnTombl CTLL Pa3sBunBalOTCA O4YeHb 6bICTpO W BHayane roxoxu

Ha CMMNTOMbI rpunna, HO 3TO MOryT 6bITb Npu3HaKkn 6onesHn CTLU: BHesanHoe

nosblWeHre TemnepaTypbl (>39°C), TOWwHOTa, Anapes, CbiNb Kak Npu CONHEYHOM

oxore, 60nb B ropne, ronoBOKpy»eHue n OﬁMOpOK.
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DOLEZITE UPOZORNENIA

Pouzite kaliSok Merula Cup az potom, ako si precitate kompletne cely navod a
porozumiete mu. Navod na pouzitie uschovajte. Tento navod na pouzitie nenahradza
lekarsku pomoc. Ak si nie ste nie¢im ista pred, pocas alebo po pouziti kaliska Merula
Cup, vyhladajte lekéarsku pomoc. Kalisok Merula Cup je hygienicky vyrobok a nemozno
ho vratit ani vymenit. Kazdy nakup je kone¢ny.

Vyhradzujeme si pravo uskutocnit zmeny v navode bez osobitného ozndmenia.
Najnovsia verzia navodu ku kalisku Merula Cup je vzdy k dispozicii na stiahnutie na
nasej domovskej stranke www.merula.eu.

Vkladanie a vyberanie

Pred vkladanim alebo vybratim kaliska Merula Cup si vzdy
dokladne umyte ruky. Existuje niekolko sposobov, ako kalisok
zlozit. Odporic¢ame skladanie typu punchdown. Zatlaéte horny
okraj kaliska Merula Cup na jednom mieste Uplne nadol do
vnutra kaliska a potom ho zlozte. Vdaka tomu je tzky a Spicaty
a lahko sa vklada.

Ak chcete vlozit kaliok, zaujmite pohodIni polohu a uvolnite

sa. KaliSok moézete vlozit napriklad sediac na toalete, krémo
alebo stojmo s jednou nohou ohnutou na okraji vane.

Pre obzvlast lahké vlozenie mozete kalisok navlhcit trochou
vody alebo pouzit lubrikaény gél na baze vody (napr. Merula
Lube). Vlozte zlozeny kaliSok a umiestnite ho tak, aby kréok
dosadal do kaliska (pozri obrazok na strane 2). Dbajte na to, aby
sa vrchny okraj kaliska tplne otvoril. Telo kaliska méze zostat

pokrcené. Prstom skontrolujte, ¢i vas kréok dosada do kaliska a je obklopeny hornym
krazkom.

Ak chcete kalisok odstranit, jednym prstom zachytte stopku v tvare rebrika a druhym
prstom uvolnite podtlak zatlatenim na telo kalidka. Az ked sa podtlak uvolni, je
mozné kalisok bezpe¢ne odstranit a potom vycistit. Menstrua¢ny kalisok je potrebné
vyprazdnit a vycistit najneskér po 8 hodinach. Samozrejme, v pripade potreby si
mozete menstruacny kaliSok vymenit aj predtym.

Pomoc:

Spravna poloha vasho kaliska je tplne individudlna. Doprajte si aj niekolko cyklov na
néjdenie dokonalej polohy pre véas kaliSok Merula Cup, aj ked' uz mate skusenosti s
inymi menstrua¢nymi kali$kami.

Ak vas kalisok Merula Cup netesni alebo spdsobuje neprijemny pocit, nesedi spravne.
Okamzite ho potom odstrarite a znova umiestnite tak, aby kréok dosadal do kaliska
(pozri obrazok na strane 2).

Ak mate pri odstrafovani tazkosti dosiahnut telo kaliska, mézete kalisok jemnymi
pohybmi stopky sem a tam posunut nadol. Dalej méze poméct, ak kalisok panvovym
dnom jemne zatla¢ite nadol.



Cistenie

Pred prvym pouzitim a po kazdej menstruécii by sa mal kalidok Merula vyvarit vo vode
po dobu 5 minit (v pripade potreby s trochou octu). MdZete tak urobit bud'v hrnci na
sporaku alebo v nddobe v mikrovinnej rire (napr. pomocou sterilizacného poharika
Merula Cupscup).

Okrem toho by ste mali men3truacny kalisok dokladne vycistit pri kazdej vymene
(najneskor po 8 hodinach). Na tieto Gcely vyprézdnite obsah kaliska Merula Cup do
toalety, odstrante vietky zvysky krvi tak, Ze kalisok bud vydrhnete alebo umyjete pod
studenou vodou a potom ho vydezinfikujete — napriklad vyvarenim alebo sprejom
Merula Spray, utierkami Merula Wipes alebo ingm vhodnym €istiacim prostriedkom s
dezinfekénym Gcinkom, ktory je mozné pouzit na intimne vyrobky zo silikénu.
Utierky Merula Wipes a Merula Spray su obzvlast praktické na cestach. Pripadne
mozete vas kalisok dokladne vycistit a umyt vodou z flade, ktor ste si zobrali so sebou.
Dbajte pritom nato, aby medzi dvoma dékladnymi ¢isteniami neuplynulo nikdy viac
ako 8 hodin.

Ak sa kalisok Merula Cup nepouziva, uchovavajte ho vzdy vo vzduinej nddobe, napr.

v dodavanom vrectdku. Pri optimélnej starostlivosti moézete vas kaliSok pouzivat
niekolko rokov. Mierne zafarbenie s odstupom ¢asu je normalne.

Prisposobenie

Stopku kaliska Merula Cup mozete skratit na dfzku, ktora vém vyhovuje. Najprv
vyskusajte kalisok pocas niekolkych poutziti, aby ste zistili, ktora dlzka je pre vas
vhodna.
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Kalisok by mal spolu so stopkou Uplne zapadnt v po3ve, ale stale by mal byt na dosah
prstom. Opatrne odstrarte jednu alebo dve z vyznacenych ¢asti noznicami na nechty
(pokial'sa kalisok nenachéadza v posve!). Dérazne odporicame, aby ste z kaliska Merula
Cup neodstranovali cely rebrik. Po skrateni kalisok Merula Cup dékladne ocistite.

Ak sa chcete dozvediet viac o pouzivani kaliska Merula Cup, navstivte nasu webovu
stranku www.merula.eu alebo nas kontaktujte.



Aké su vlastnosti kaliska Merula Cup?

* Kalisok Merula Cup mé vdaka svojmu gulovitému tvaru velmi velky objem (az 38 ml
= 2 tampony Super Plus) a je preto idealnym spolo¢nikom pri miernom az silnom
krvacani.

* Musi sa otvorit iba horna hrana, tu sa vytvori podtlak. Telo kaliska Merula Cup
preto moze zostat pokréené a rovnako dobre sedi tak pri silnom, ako aj pri slabom
panvovom dne.

* Prijemne mékka stopka v tvare rebrika sa da jednoducho skratit na pozadovanu
dlzku.

Bezpecnostné pokyny a likvidacia

* Pred a po vybrati kaliska si vzdy dokladne umyte ruky.

* KaliSok noste iba pocas menstrudcie, nie pocas Sestonedelia.

* Pred vybratim kaliska vzdy opatrne uvolnite podtlak.

* KaliSok vycistite najneskor po 8 hodinach a vyvarte ho najmenej raz pocas cyklu,
pred zaciatkom dal3ej menstruacie.

* KaliSok uchovavajte vzdy mimo dosahu deti a zvierat.

* Ak pocas nosenia kaliska pocitite bolest, kalisok odstrante.

* Pred pohlavnym stykom kalisok vyberte, pretoze existuje riziko poranenia.
Kalisok Merula Cup nie je vhodny ako antikoncepcia, ani nechréni pred pohlavne
prenosnymi chorobami.

* Ak nosite vnitromaternicové teliesko (3pirdla/retiazka/guldckay...), poradte sa pred
pouzitim menstruacného kaliska s lekarom. Ak sa vdm nit vnitromaternicového
telieska zda byt dlhsia, méZe sa stat, Ze sa vy3myklo.

* Ak bolest pretrvava aj po vybrati kaliska, obratte sa na lekara.

* Ak va3 kalisok vykazuje prvé zndmky unavy materidlu, vyhodte ho do kosa na
zvyskovy odpad a kipte si novy. Po 3 - 5 rokoch zvéazte vymenu kaliska.

* Menstruacny syndrom toxického Soku (TSS)

TSS je zriedkavé, ale zavazné ochorenie, ktoré moéze postihnut kohokolvek. Zatial je
malo znamych pripadov TSS, ktoré mézu suvisiet s menstruacnymi kaliskami, ale: V
zriedkavych pripadoch méze viest k smrti.

Nasledujuce priznaky, ktoré sa vyvint velmi rychlo a spociatku pripominaju chripku,
mozu byt prvymi priznakmi TSS: Nahla vysoka hortucka (vyssia ako 39 °C), vracanie,
hnacka, vyrazka podobna Upalu, bolest hrdla, zavraty a/alebo mdloby.

Ak spozorujete jeden alebo viac z tychto priznakov po¢as menstruacie, vyberte kalisok
aihned vyhladajte lekara. Spomerite syndrom TSS a skuto¢nost, Ze mate menstruaciu.
To umoznuje véas odhalit chorobu a Gcinne ju liecit. Ak mate syndrom TSS, pred dalsim
pouzivanim kaliskov alebo tampénov sa poradte s lekarom.



VIKTIG INFORMATION

Anvénd din Merula Cup forst nar du har last och férstatt bruksanvisningen i full
omfattning. Spara bruksanvisningen. Denna bruksanvisning ersatter ingen medicinsk
radgivning. Om du ar osaker fore, under eller efter anvandning av din Merula Cup, ska
du konsultera ldkare. Merula Cup &r en hygienprodukt och kan inte limnas tillbaka
eller bytas ut. Varje kop ar slutgiltigt.

Vi forbehaller oss ratten till &ndringar i bruksanvisningen utan separat meddelande.
Den aktuellaste versionen av bruksanvisningen till Merula Cup ar alltid tillgénglig for
nedladdning pa var hemsida www.merula.eu.

Isdttning och borttagning

Tvatta alltid handerna noggrant innan du séatter i eller tar bort
din Merula Cup. Du har olika majligheter att vika koppen. Vi
rekommenderar Punchdown-vikningen. Tryck den 6vre kanten
pé din Merula Cup pa ett stélle hela vagen ner i koppen och vik
sedan ihop den. Den blir da smal och spetsig och l4tt att fora in.

Inta en bekvam position for iséttning av koppen och koppla av.

Det kan till exempel vara att sitta pa toaletten, sitta pa huk eller

sta med ett ben pa badkarskanten.

For att underlatta isittningen kan du fukta koppen med lite
vatten eller anvinda en vattenbaserad glidmedel (till exempel
Merula Lube). Sétt i den vikta koppen och placera den sa att
livmodertappen sitter i koppen (se grafiken pa sidan 2). Se till

att koppens 6vre kant 6ppnas fullstandigt. Koppens kropp kan

forbli skrynklig. Kontrollera med ett finger om din livmodertapp

sitter i koppen och omsluts av den 6vre ringen.

For att ta bort koppen, haka fast ett finger i skaftet och slapp ut vakuumet med ett
andra finger genom att trycka pa koppens kropp. Férst ndr vakuumet har slappts kan
koppen avldgsnas pa ett sékert satt och sedan rengéras. Menskoppen ska témmas
och rengdras senast efter 8 timmar. Vid behov kan du naturligtvis byta din menskopp
dven tidigare.

Hjélp:

Din kopps korrekta position ar helt individuell. Ge dig sjélv nagra cykler for att hitta
din perfekta position for din Merula Cup, dven om du redan har samlat erfarenhet med
andra menskoppar.

Om din Merula Cup lécker eller orsakar en obehaglig kénsla sitter den inte ratt. Ta da
bort den omedelbart och placera den pé nytt sa att livmodertappen sitter i koppen
(se grafiken pa sidan 2).

Om du har problem att na koppens kropp nar du tar bort koppen kan du flytta den
nedat genom att utfora latta sicksackrorelser med skaftet. Dessutom kan det hjélpa
om du trycker ner koppen nagot med din backenbotten.



Rengoring

Fore forsta anvandningen och efter varje mensperiod, bor Merula Cup kokas i vatten i
5 minuter (vid behov med ett stank &ttika). Du kan gora detta antingen i en kastrull pa
spisen eller i ett kérl i mikrovagsugnen Merula Cupscup).

Dessutom bor din menskopp rengodras noggrant efter varje byte (senast efter 8
timmar). For att gora detta, tom innehéllet i din Merula Cup i toaletten, avlagsna
eventuella blodrester genom att antingen torka av den eller tvdtta den med kallt
vatten och desinficera darefter koppen - till exempel genom att koka ur den eller med
hjélp av Merula Spray, Merula Wipes eller en annan ldamplig rengéringsprodukt med
desinficerande verkan, som kan anvandas for intimprodukter av silikon.

N&r man &r pa spréng ar Merula Wipes och Merula Spray extra praktiska. Som tillval
kan du dven torka och tvatta din kopp noggrant med vatten frén en flaska du har
tagit med dig. Se dérvid till att det aldrig gar mer @n 8 timmar mellan tva grundliga
rengdringar.

Nér du inte anvander din Merula Cup ska den alltid forvaras i en luftig behéllare, till
exempel den medféljande lilla pasen. Vid optimal skétsel kan du anvéanda din kopp i
ménga ar. Latta missfargningar & normala efter en langre tids anvédndning.

Anpassning

Du kan korta skaftet pa din Merula Cup till din perfekta ldngd. Fér detta &ndamél,
testa forst koppen pé ndgra anvandningsomraden for att ta reda pa vilken langd som
passar dig.

Hag cervix
Lag vervic

72mm

Medelhdg cervix

Q/ 61mm @ 50mm

Koppen och skaftet ska sitta fullstandigt inuti kroppen, men @nda kunna nas med ett
finger. Ta férsiktigt bort en eller tva av de markerade delarna med en nagelsax (medan
koppen inte befinner sig i kroppen!). Vi rekommenderar starkt att du inte tar bort
skaftet helt fran din Merula Cup. Rengér din Merula Cup noga nér du har kortat den.

Besok var webbplats www.merula.eu eller kontakta oss om du vill ldra dig mer om
anvandningen av Merula Cup.



Vilka unika egenskaper har Merula Cup?

* P& grund av sin sfériska form har Merula Cup en mycket stor kapacitet (upp till 38
ml =2 Super Plus tamponger) och &r dérfor en idealisk féljeslagare for latt till kraftig
blédning.

* Det ar endast den 6vre kanten som méste 6ppna sig, har skapas ett vakuum. Av
denna anledning kan kroppen pa Merula Cup férbli skrynklig och den passar lika
bra béade for en stark och en svag backenbotten.

* Det behagligt mjuka skaftet kan hur enkelt som helst kortas till 5nskad langd.

Sakerhetsinformation och avfallshantering

* Tvdtta handerna noggrant fore och efter att du har tagit bort din kopp.

* Anvénd din kopp endast under din mens och inte under puerperiet.

* Slapp alltid samvetsgrant ut vakuumet innan du tar bort din kopp.

* Rengor din kopp senast efter 8 timmar och koka den minst en gang under cykeln
innan nasta mensperiod bérjar.

* Forvara din kopp alltid utom rackhall for barn och djur.

* Ta bort din kopp om smértor uppstar under anvandning.

* Ta bort din kopp fore samlag eftersom det i annat fall féreligger risk for
personskador. Merula Cup ar inte ldmplig att anvandas som preventivmedel och
skyddar dessutom inte heller mot sexuellt Gverférbara sjukdomar.

* Om du anvéander ett intrauterint preventivmedel (spiral/kedja/boll/..), ska du
konsultera ldkare innan du anvander en menskopp. Om du tycker att traden pa ditt
intrauterina inldgg verkar ldngre kan det handa att det halkat pé sned.

* Konsultera lakare om smartor kvarstar efter att du tagit bort koppen.

* Om din kopp bérjar att visa tecken pa materialutmattning ska du kasta den i
hushallsavfallet och kpa en ny. Du bér byta ut din kopp efter 3-5 ar.

* Toxic shock syndrome (TSS)

TSS (tampongsjukan) &r en séllsynt men allvarlig sjukdom som kan drabba vem
som helst. Hittills finns det nastan inga kénda fall av TSS som kan associeras med
menstruationskoppar, men dnda: | séllsynta fall kan den leda till dodsfall.

Féljande symptom, som utvecklas mycket snabbt och till en bérjan paminner om
influensa, kan vara de forsta tecknen pa TSS: Pl6tslig hog feber (>39 °C), krékningar,
diarré, hudutslag som liknar solbrénna, halsont, yrsel och/eller svimningar.

Om du marker ett eller flera av dessa tecken under din mens, ta bort koppen och
uppsok lakare omedelbart. Némn TSS och att du menstruerar. P4 detta sétt blir det
mojligt att upptacka sjukdomen tidigt och behandla den effektivt. Om du har TSS ska
du konsultera ldkare innan du fortsétter att anvianda koppar eller tamponger.



DULEZITE POKYNY

Nepouzivejte menstruacni kalisek Merula Cup, dokud si uplné neprectete a
nepochopite navod. Navod uschovejte. Tento navod nenahrazuje Iékafskou radu.
Pokud si nejste jista pred, béhem nebo po pouziti Merula Cup, vyhledejte prosim
lékaiskou radu. Merula Cup je hygienicky vyrobek a nelze jej vratit ani vyménit. Kazdy
nakup je kone¢ny.

Vyhrazujeme si pravo provadétzmény v ndvodu bez zvlastniho upozornéni. Nejnovéjsi
verze navodu pro Merula Cup je vzdy k dispozici ke stazeni na nasi domovské strance
www.merula.eu.

VlozZeni a odstranéni

Pred vlozenim nebo odstranénim kalisku Merula Cup si vzdy
dikladné umyjte ruce. Kalisek Ize sloZit nékolika zpusoby.
Doporucujeme skladani Punchdown. Zatlaéte horni okraj
Merula Cupu na jednom misté az Uplné dolt do kalisku a poté
jej slozte. Diky tomu je Uzky a $picaty a snadno se zavadi.

Pfi vkladani kalisku se dejte do polohy, kterd je pro vas

pohodina, a uvolnéte se. Miize to byt napiiklad, kdyz sedite na

zéachodg, jste v podiepu nebo stojite jednou nohou ohnutou na
okraji vany.

Pro obzvlasté snadné zavedeni mizete kalisek navlhit trochou
vody nebo pouzit lubrikant na vodni bazi (napf. Merula Lube).
Zavedte slozeny kaliSek a umistéte jej tak, aby cipek sedél v

kalisku (viz obrézek na strané 2). Ujistéte se, Ze se horni okraj

kalisku Uplné otevie. Télo kalisku mtize ziistat pokréené. Prstem
zkontrolujte, zda vas Cipek sedi v kalisku a je uzavien hornim krouzkem.

Pro odstraniovani kalisku se jednim prstem zahdknéte do zebfiku a druhym prstem
uvolnéte podtlak stisknutim téla kalisku. Pouze pokud je podtlak uvolnén, Ize jej
bezpeéné odstranit a poté vycistit. Menstruacni kalisek by mél byt vyprazdnén a
vycistén nejpozdéji po 8 hodinach. Pokud je to nutné, mizete si samoziejmé vyménit
menstruacni kalisek také dfive.

Pomoc:

Spravnd poloha vaseho kalisku je velmi individualni. Dopfejte si nékolik cykld,
abyste nasli idealni polohu pro Merula Cup, i kdyz jste jiz méli zkusenosti s jinymi
menstrua¢nimi kalisky.

Pokud vas Merula Cup netésni nebo se citite nepohodIné, nesedi spravné. Pak jej
okamZité odstrarte a umistéte jej tak, aby Cipek sedél v kalisku (viz obrazek na strané
2).

Pokud méte pfi odstranovani problémy dosahnout na télo kalisku, mizete jej lehkymi
cikcakovymi pohyby zebiiku pfesunout dold. Pomuze také mirné pritlaceni kalisku
péanevnim dnem dold.



Cisténi

Pied prvnim pouzitim a po kazdé menstruaci by mél byt Merula Cup vyvaren ve vodé
po dobu 5 minut (pokud je to nutné, postiikejte octem). Mizete to udélat bud'v hrnci
na vafeni na sporaku, nebo v nadobé v mikrovinné troubé (napf. pomoci Merula
Cupscup).

Navic byste méli vas menstruacni kalisek dikladné vycistit pfi kazdé vyméné
(nejpozdéji po 8 hodinach). Za timto ucelem vyprazdnéte obsah Merula Cup do
toalety, odstrarite veskeré zbytky krve bud' otfenim nebo omytim studenou vodou a
poté kalisek vydezinfikujte — napfiklad vyvafenim nebo pomoci Merula Spray, Merula
Wipes nebo jiného vhodného ¢isticiho prostfedku s dezinfekénim Gcinkem, ktery Ize
pouzit pro intimni vyrobky ze silikonu.

Merula Wipes a Merula Spray jsou obzvlasté praktické na cestach. Volitelné muzete
svUj kalidek dikladné otfit a vymyt vodou z piinesené lahve. Zajistéte pfitom, aby
doba mezi dvéma dikladnymi ¢isténimi nikdy nepfekrocila 8 hodin.

Merula Cup uchovévejte mimo pouziti vzdy ve vzdusném obalu, napf. v dodaném
sacku. Pfi optimalni péci mizete svij kalisek pouzivat nékolik let. Mirné zabarveni je
v pribéhu ¢asu normalni.

Ptizplsobeni
Drzadlo zebiiku Merula Cup muzete zkratit na svoji idealni délku. Nejprve zkou3ejte
kalidek pii nékolika poutzitich, abyste zjistili, ktera délka je pro vas ta spravna.

vysoky cipek
stredni cipek
nizky cipek
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Kalidek spolu s drzadlem by mél sedét tiplné uvnitf vaseho téla, ale presto by mél byt
piistupny prstem. Opatrné odstraiite jednu nebo dvé z oznacenych ¢asti nGizkami na
nehty (kdyz neni v téle!). Dirazné nedoporu¢ujeme Gplné odstranit zebfik Merula
Cupu. Po zkraceni Merula Cupu jej dikladné ocistéte.

Pokud se chcete dozvédét vice o tom, jak pouzivat Merula Cup, navitivte nasi
webovou strdnku www.merula.eu nebo nas kontaktujte.



Jaké jsou zvlastnosti Merula Cupu?

* Diky svému kulovitému tvaru ma Merula Cup velmi velkou kapacitu (az 38 ml = 2
tampony Super Plus) a je proto idedlnim spolecnikem pro lehké az silné krvaceni.

* Musi se oteviit pouze horni okraj, zde se vytvoii podtlak. Télo Merula Cupu proto
muze zUstat pokréené a stejné dobre zapada do silného i slabého panevniho dna.

* Pfijemné mékké drzadlo Zebfiku Ize snadno zkratit na pozadovanou délku.

Bezpecnostni pokyny a likvidace

* Ped a po vyjmuti kalisku si vzdy diikladné umyjte ruce.

* Kalisek noste pouze béhem menstruace, nikoli béhem 3estinedéli.

* Pred vyjmutim kalisku vzdy opatrné uvolnéte podtlak.

* Vycistéte svj kalisek nejpozdéji po 8 hodinach a vyvarte jej alespon jednou v cyklu,
pred zacatkem dal3i menstruace.

* Svilj kalisek vzdy uchovévejte mimo dosah déti a zviat.

* Odstrante sv0j kalisek, pokud pfi noseni pocitujete bolest.

* Pfed pohlavnim stykem si vyjméte svij kalisek, protoze zde existuje riziko
poranéni. Merula Cup neni vhodny jako antikoncepce ani nechrani pred pohlavné
prenosnymi chorobami.

* Pokud nosite nitrodélozni télisko (spirdla / fetéz / kulicka /..), vyhledejte pred
pouzitim menstruaéniho kalisku Iékafskou radu. Pokud se vam vldkno vaseho
nitrodélozniho téliska zda delsi, mtze byt, ze sklouzlo.

* Pokud bolest pfetrvava i po odstranéni kalisku, poradte se s |ékafem.

* Pokud by vas kalisek vykazoval prvni zndmky tinavy materiélu, zlikvidujte jej prosim
v nadobé na zbytkovy odpad a kupte si novy. Zvazte vyménu svého kalisku po 3-5
letech.

* Menstruacni syndrom toxického Soku (TSS)

TSS je vzacné, ale zavazné onemocnéni, které muze postihnout kohokoli. Dosud
je mélo znamych pfipadi TSS, které Ize spojit s menstrua¢nimi kalisky, nicméné: ve
vzacnych pfipadech to maze vést k umrti.

Nasledujici pfiznaky, které se rozvijeji velmi rychle a zpocatku pfipominaji chfipku,
mohou byt prvnimi pfiznaky TSS: Nahla vysokéa horecka (> 39 °C), zvraceni, prajem,
vyrazka podobna tpalu, bolest v krku, zévraté a/nebo mdloby.

Pokud zaznamenate jeden nebo vice z téchto pfiznaki béhem menstruace, vyjméte
kalisek a okamzité vyhledejte Iékate. Zmirite TSS a Ze mate menstruaci. To umoziuje
véas odhalit nemoc a tcinné ji lécit. Pokud mate TSS, vyhledejte lékaiskou pomoc pred
dal3im pouzivanim kaliskd nebo tamponti.



Vielen Dank, dass du dich fiir den
Merula Cup entschieden hast.

Wir freuen uns, dich auf
deinem Weg zu einem neuen
Lebensgefiihl zu begleiten.

Thank you for choosing
Merula Cup.

We are excited to accompany
you on a new way of life.
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